
ទូរសព�រកជំនួយេ�េពលណ‌៖
ការពុលេមតា�ណុលឣ‍ចព្យោបាាលបាាន ្របសិនេប�្រត�វបាានេធ��េរ‌គវ�និច�័យក��ងរយៈេពល 10 េ� 30 េម៉ាាង បន‌� ប់ពីការ

ទទួលទាាន។

្របសិនេប�មាានការសង្ស័យខ�ស់ថ‌អ�កជំងឺពុលេមតា�ណុលេន‌ះ សូមទូរសព�េ�មន�ីរេពទ្យក��ងមូលដ‌� នរបស់អ�កេដ�ម្បី

ទទួលបាានដំបូន‌� ន និងពិភា捬ក្សោពីលទ�ភា捬ពក��ងការអន�រ‌គមន៍។

មូលេហតុសំខាន់បំផុតមួយស្រមាាប់ប�� េនះគឺលទ�ភា捬ពក��ងការកំណត់អត�ស�� ណជ‌តិឣ‍ល់កុល ខុសច្បោប់េ�ក��ង

មជ្ឈដ‌� ន  ចាាប់េផ��មការព្យោបាាលឲ្យបាានេលឿន និងឣ‍ចេធ��ការ្រពមាាន    ដល់សា�ធា�រណជនអំពីេ្រគាាះថ‌� ក់ែដលឣ‍ច

េក�តមាានឲ្យបាានقممាឆប់តា�មែតឣ‍ចេធ��បាាន។

កែន�ងែដលមាានប�� មួយ នឹងមាានប�� ជ‌េ្រច�នេទៀត។

ខ�ឹមសា�រទំាាងអស់េ�ទីេនះគឺស្រមាាប់ែតេគាាលបំណងផ�ល់ព័ត៌មាានប៉ុេណ‌� ះ េហ�យមិនមាានបំណងជំនួសេល�ការវ�និច�័យ ដំបូន‌� ន ការេធ��

េរ‌គវ�និច�័យ ឬការព្យោបាាលខាងេវជ�សា��ស�្របកបេដ‌យវ�ជ‌� ជីវៈេដ‌យឯករ‌ជ្យេឡ�យ។

METHANOL.ORG/BOOTLEGALCOHOLPREVENTION

02 កា រ ព ្យោ បាា ល 03 ក ្រ មិ ត េ ្រ ប�01 ឣ‍ កា រ

ហ��ម៉ូហ្ស�ល

•ហ��ម៉ូហ្ស�ល្រត�វបាានេ្រប�្របាាស់ជ‌ទូេ�េដ�ម្បីរ‌រំ‌ងេមតា�ប៉ូលីស េមតា�ណុល ប៉ុែន�្របសិនេប�មិន

មាាន ក្រមិតេ្រប�ខ�ស់ៃនេអតា�ណុលឣ‍ចមាាន្របសិទ�ភា捬ព្រសេដៀងគាា� ។

កាបូណ‌ត (NAHCO3)៖

•500 mmol/L ៖ ផ�ល់ 250-500 mL ឬេ្រច�នជ‌ងេនះក��ងរយៈេពល 1-2 េម៉ាាងរហូតដល់

ការដកដេង��មខា� ងំេល�សពីធម�តា�្រតឡប់មកធម�តា�វ�ញ (ដេង��ម <20 /ន‌ទី)។

•167 mmol/L ៖  ផ�ល់ 1000-1500 mL ឬេ្រច�នជ‌ងេនះក��ងរយៈេពល 1-2 េម៉ាាងរហូតដល់

ការដកដេង��មខា� ងំេល�សពីធម�តា�្រតឡប់មកធម�តា�វ�ញ (ដេង��ម <20 /ន‌ទី)។

•្របសិនេប�មាានែតការព្យោបាាលេដ‌យេលបថ‌� បំ៉ុេណ‌� ះ៖  ថ‌� បំ៊�កាបូណ‌ត្រគាាប់ 500 mg 

(= 6 mmol), 6-10 ្រគាាប់ក��ងមួយេម៉ាាងរហូតដល់ ការដកដេង��មខា� ងំេល�សពីធម�តា�្រតឡប់មក

ធម�តា�វ�ញ (ដេង��ម <20 /ន‌ទី)។

ឣ‍សីុតហ��លីនីក (ឬហ��លីក)៖

•50 mg ចាាក់តា�មសរៃស ឬតា�មមាាត់ (ឧ. 10 ្រគាាប់ៃនចំណុះ 5 mg) េរៀងរ‌ល់ 6 េម៉ាាង ស្រមាាប់

រយៈេពល 24-48 េម៉ាាង។

្របសិនេប�ចំាាបាាច់្រត�វដ‌ក់បំពង់ខ្យល់៖

•អ�កជំងឺ្រត�វែតដកដេង��មខា� ងំេល�សពីធម�តា� (ដេង��ម >25/ន‌ទី) (រហូតទាាល់ែត ្រត�វបាានប���ន

េ�ែផ�កសេ�ង‌� ះបន‌� ន់។) ផ�ល់ថ‌� បំន្សោប (េអតា�ណុលតា�មមាាត់ ឬចាាក់តា�មសរៃស) េដ‌យគាា� ន

ការពន្យោរ។ សូមេម�លក្រមិតេ្រប�េ�ខាងេ្រកាម។

្របសិនេប�អ�កជំងឺគាា� នេរ‌គស�� ៖

សេង�ត។ (សូមេម�លឣ‍ការេ�ខាងេ្រកាមខាងេឆ�ង)

ការដកដេង��មខា� ងំេល�សពីធម�តា� សន�ប់៖
ផ�ល់េអតា�ណុល ប៊�កាបូណ‌ត ឣ‍សុីតហ��លីនីក (ឬហ��លីក) ប���នេ� មន�ីរលា�ងقممាឈម។

ការដកដេង��មធម�តា� ឬការដកដេង��មខា� ងំេល�សពីធម�តា� (ដេង��មយឺត) សន�ប់
•បុេរនិម�ិតមិនល� ្របសិនេប�ពុលេមតា�ណុល។

•េ្រប�្របាាស់េអតា�ណុលេដ‌យ្រប�ង្របយ័ត�ក��ងករណីជ‌ការពុលេអតា�ណុល េល�កែលងែត្របាាកដថ‌

ជ‌ការពុលេមតា�ណុល។

•ផ�ល់ប៊�កាបូណ‌ត ឣ‍សុីតហ��លីនីក (ឬហ��លីក) និងពិចាារណ‌ ប���នេ�មន�ីរេពទ្យបែង�ក។

ការដកដេង��មខា� ងំេល�សពីធម�តា� គាា� នការរ�ខានដល់គំេហ�ញ៖
ផ�ល់េអតា�ណុល និងប៊�កាបូណ‌ត។

សេង�តយ៉‌ងតិចណ‌ស់ 24 េម៉ាាង។

ការដកដេង��មខា� ងំេល�សពីធម�តា� មាានការរ�ខានដល់គំេហ�ញ 
មាានសា�� រតី៖
ផ�ល់េអតា�ណុល ប៊�កាបូណ‌ត ឣ‍សុីតហ��លីនីក (ឬហ��លីក) 

ពិចាារណ‌ប���នេ�មន�ីរលា�ងقممាឈម។

ធា�� ប់មាាន្របវត�ិ 
ផឹកេ្រគ�ង្រសវ�ង?

េត�អ�កជំងឺបាានពិសា� េ្រគ�ង្រសវ�ង

ខុសច្បោប់/បិតលួចលា�ក់ និង

/ឬពិសា�េ្រគ�ង្រសវ�ងជ‌មួយនឹង ករណី

សង្ស័យៃនការពុលេមតា�ណុលឬ?

មាានឣ‍រម�ណ៍
ឈឺក្បោលធីងេធា�ងឬ?

មាានឣ‍រម�ណ៍ចង់ក��ត និងមិន្រស�លខ��ន។

មាានឣ‍ការឈឺ្រទ�ង ឬ ្រកពះ និង
េពា�ះេរៀនឬ?

ឣ‍ការឈឺ្រទ�ង និង្រកពះេពា�ះេវៀន (GI)

ធ�ន់ ឈឺេពា�ះ។

ការដកដេង��មខា� ំងេល�សពីធម�តា�ឬ?

ដកដេង��មេ្រច�នជ‌ង 25 ដងក��ងមួយន‌ទី។

មាានការរ�ខាន 
ដល់គំេហ�ញឬ?

ការរ�ខានដល់គំេហ�ញ្រគប់្របេភទ

ពី្រសវ‌ងំែភ�ករហូតដល់

ពិការែភ�កទំាាង្រស�ង។

012
េម៉ាាង

1224
េម៉ាាង

2448
េម៉ាាង
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បាានសន�ប់ឬ?

បាាត់បង់សា�� រតី

េអតា�ណុល

ក្រមិតចាាប់េផ��មេ្រច�ន

ក្រមិតផឹក (េម៉ាាង)
(មិនែមនអ�កផឹក្រសា�េទៀងទាាត់)

ក្រមិតផឹក (េម៉ាាង)
(អ�កផឹក្រសា�េទៀងទាាត់)

5%
េអតា�ណុល
(្រសា�េបៀរ)

15 mL/kg

2 mL/kg/េម៉ាាង

4 mL/kg/េម៉ាាង

10%
េអតា�ណុល
(្រសា�េបៀរ)

7.5 mL/kg

1 mL/kg/េម៉ាាង

2 mL/kg/េម៉ាាង

20%
េអតា�ណុល
(្រសា�ែផ�េឈ�)

4 mL/kg

0.5 mL/kg/េម៉ាាង

1 mL/kg/េម៉ាាង

40%
េអតា�ណុល
(្រសា�បិត)

2 mL/kg

0.25 mL/kg/េម៉ាាង

0.5 mL/kg/េម៉ាាង

េមតា�ណុលខ��នវ‌ផ‌� ល់មិនែមនជ‌ជ‌តិពុលេទ បុ៉ែន�ឣ‍ចេធ��េម
តា�ប៉ូលីស េ�ជ‌ឣ‍សុីតផមិចែដលមាានជ‌តិពុលខ�ស់។  ការ
ព្យោបាាល េផ‌� តសំខាន់េល�ការទប់សា�� ត់អង់សុីម (ADH) 
េដ‌យ េ្រប�ថ‌� បំន្សោប (េអតា�ណុល) ែដលេធ��ឲ្យថយចុះក្រមិត
ឣ‍សុីត េមតា�ប៉ូលីសក��ងقممាឈមជ‌មួយប៊�កាបូណ‌ត េហ�យ
្របសិនេប�ឣ‍ច េ្រប�្របាាស់ការលា�ងقممាឈមេដ�ម្បីលា�ង
េមតា�ណុល និងផម៉ាាតេចញ េដ‌យេធ��ឲ្យក្រមិតឣ‍សុីតេមតា�
ប៉ូលីសក��ងقممាឈមេ�ជ‌ធម�តា�វ�ញ។ ឣ‍សុីតហ��លីនីកក៏ឣ‍ច
េ្រប�េដ�ម្ីបបេង��ន ការេធ��េមតា�បូ៉លីសកំណខាងក��ងៃនផម៉ាាតផង
ែដរ។

ែផ�កសំខាន់បំផុតស្រមាាប់ការព្យោបាាលគឺ  ការេ្រប�្របាាស់
ថ‌� បំន្សោបឲ្យបាានេលឿន។  េ្រ�ពីជ‌តិឣ‍ល់កុល 
(េអតា�ណុល) ថ‌� បំន្សោបែតមួយគត់េផ្សងេទៀតគឺ  ហ��ម៉ូហ្ស�ល
។  ហ��ម៉ូហ្ស�ល ្រត�វបាានដ‌ក់ប���លេ�ក��ង ប�� ីឱសថសា�រវន�
របស់អង�ការសុខភា捬ពពិភពេលា�កកាលពីقممាឆ� ំ 2013 ។ វ‌គឺជ‌  
ឱសថែដល្រត�វបាានបេង��តេឡ�ងេ�ក��ងេគាាលការណ៍ែណនំ‌
អន�រជ‌តិ ប៉ុែន�តៃម�បច��ប្បន�មិនឣ‍ចេធ��ឲ្យេគទទួលវ‌បាាន 
ស្រមាាប់ជនរងេ្រគាាះភា捬គេ្រច�នេ�ក��ង្របេទស ែដលមាាន
ហា�និភ័យខ�ស់ែដលជ‌អ�ក រងផលប៉ះពា�ល់។  MI កំពុងេធ��ការ
េដ�ម្ីបេធ��ឲ្យហ��មូ៉ហ្ស�ល មាានលក់េ�ក��ងចំណុចតៃម�ែដលឣ‍ច 
ទទួលយកបាាន និងឣ‍ចេ្រប�្របាាស់បាានយ៉‌ងទលំូទូលា�យជ‌ង
មុន ជ‌ថ‌� បំន្សោបចម្បង។

ឣ‍សុីត
ផមិច/
ផម៉ាាត

េមតា�ណុល

េត�អ� ី េ�

ជ‌ការពុល
េមតា�ណុល?

ចុ ះអំ ពី

ការេ្រប�្របាាស់
ថ‌� វំ�ញ? 

េត�ឣ‍ចជ‌

ការពុលេមតា�ណុលឬ?


