
เมทานอลเพียงอยางเดียวไมมีพิษ แตเมื่อผานการ
เผาผลาญจะกลายเปนกรดฟอรมิกที่มีความเปนพิษ
สูง การรักษาจะเนนท่ีการจับเอนไซม (ADH) ดวยยา
ตานพิษ (เอทานอล) การรักษาภาวะเลือดเปนกรด
จากกระบวนการเผาผลาญโดยใชไบคารบอเนต 
และถาเปนไปไดจะใชวิธีฟอกเลือด (dialysis) เพื่อ
กำจัดเมทานอลและฟอรเมท (สารประกอบของ
กรดฟอรมิก) จึงจะสามารถรักษาภาวะกรดจาก
กระบวนการเผาผลาญได นอกจากนี้ ยังอาจใช
กรดโฟลินิกเพื่อเพิ่มการเผาผลาญภายในของ
ฟอรเมทไดเชนกัน

สวนสำคัญท่ีสุดในการรักษาคือการใหยาตานพิษ
ตั้งแตระยะเริ่มแรก นอกจากแอลกอฮอล 
(เอทานอล) แลว ยาตานพิษตัวอื่นที่สามารถใชได
คือ Fomepizole เทาน้ัน Fomepizole 
เปนยาท่ีอยูใน
บัญชียาหลักขององคการอนามัยโลก ป 2013 
ยานี้ถูกขึ้นทะเบียนตำรับยาแลว (established 
drug) ตามหลักเกณฑสากล แตมีราคาสูง จึงทำให
ผูปวยสวนใหญในประเทศที่มีความเสี่ยงสูงวาจะมี
ประชาชนปวยดวยอาการนี้ไมสามารถซื้อได MI 
กำลังดำเนินการเพ่ือใหยา Fomepizole 
มีราคาอยูใน
ระดับที่สามารถซื้อได ซึ่งจะทำใหไดรับการยอมรับ

เมทานอล

กรดฟอรมิก/
ฟอรเมท

รูหรือไม

อะไรอยูในขวด

เหลาเถื่อน

รู จั ก
ภ า ว ะ พิษ จ า ก เ ม ท า น อ ล

ขั้ น ต อ น
ก า ร รั ก ษ า ด ว ย ย า  

สถานการณที่ควรโทรขอความชวยเหลือ:

ภาวะพิษจากเมทานอลสามารถรักษาไดหากไดรับการตรวจวินิจฉัย
ภายใน 10 ถึง 30 ชั่วโมงหลังจากรับเมทานอลเขาสูรางกาย

หากพบผูปวยที่สงสัยวานาจะมีอาการของภาวะพิษจากเมทานอล ใหโทรปรึกษา
โรงพยาบาลใกลบาน และขอคำแนะนำถึงความเปนไปไดในการใหความชวยเหลือขั้นตน

หนึ่งในเหตุผลสำคัญที่สุดที่ตองดำเนินการเชนนี้คือ เพื่อใหสามารถตรวจพบ
เหลาเถื่อนในทองที่ เริ่มใหการรักษาไดตั้งแตระยะเริ่มแรก และสามารถแจงเตือน

ชุมชนถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้นอยางรวดเร็วที่สุดเทาที่จะทำได

เมื่อเกิดขึ้นแลวครั้งหนึ่ง ยอมมีอีกเปนจำนวนมากเสมอ

เนื้อหาทั้งหมดในที่นี้มีไวเพื่อใหความรูเทานั้นและไมไดมีจุดมุงหมายใหใชแทนการตัดสินใจ 

คำแนะนำ การวินิจฉัย หรือการรักษาโดยผูประกอบวิชาชีพทางการแพทยแตอยางใด
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อ า ก า ร แ บ บ นี้

ใ ช ภ า ว ะ พิ ษ จ า ก เ ม ท า น อ ล ห รื อ ไ ม

ถาผูปวยไมแสดงอาการ:
สังเกตอาการ (ดูอาการตาง ๆ ที่ดานลางซาย)

การหายใจถี่เร็ว โคมา:
ใหเอทานอล ไบคารบอเนต กรดโฟลินิก (หรือกรดโฟลิก) 
สงตัวไปทำการฟอกเลือด

การหายใจพอเพียง หรือ การกดการหายใจ (หายใจชา) โคมา
• อาการคอนขางเลวรายถาเปนภาวะพิษจากเมทานอล
• ใหเอทานอลอยางระมัดระวังในกรณีที่ผูปวยรายนี้อาจเกิดภาวะ
 การเปนพิษจากเอทานอล 
 เวนแตจะมั่นใจวาเปนภาวะพิษจากเมทานอลแนนอน

• ใหไบคารบอเนต กรดโฟลินิก (หรือกรดโฟลิก) และพิจารณา
 สงตัวผูปวยไปโรงพยาบาล

0 2  ก า ร รั ก ษ า 0 3  ข น า ด ย า0 1  อ า ก า ร

หายใจถี่เร็ว ไมมีอาการผิดปกติทางตา:
ใหเอทานอลและไบคารบอเนต
สังเกตอาการอยางนอย 24 ชั่วโมง

หายใจถี่เร็ว มีอาการผิดปกติทางตา รูสึกตัว:
ใหเอทานอล ไบคารบอเนต กรดโฟลินิก (หรือกรดโฟลิก) 
พิจารณาสงตัวไปทำการฟอกเลือด

FOMEPIZOLE
• Fomepizole เปนยาที่ใชโดยทั่วไปเพื่อยับยั้งการเผาผลาญเมทานอล 
 แตถาไมมียานี้ การใหเอทานอลในปริมาณสูงก็ใหผลเชนเดียวกัน

ไบคาร บอ เนต  (NAHCO3):
• 500 มิลลิโมล/ลิตร: ใหปริมาณ 250–500 มล. ขึ้นไป ภายใน 1–2 
 ชั่วโมง จนกวาอาการหายใจถี่เร็วจะหายไป (RF <20 /นาที)

• 167 มิลลิโมล/ลิตร: ใหปริมาณ 1000-1500 มล. ขึ้นไป ภายใน 1–2 
 ชั่วโมง จนกวาอาการหายใจถี่เร็วจะหายไป (RF <20 /นาที)

• ถาสามารถใหการรักษาไดเฉพาะทางปากเทาน้ัน: ไบคารบอเนต
 แบบเม็ด 500 มก. (= 6 มิลลิโมล) 6–10 เม็ดทุก ๆ ชั่วโมงจนกวา
 อาการหายใจถี่เร็วจะหายไป (RF <20 /นาที)

กรด โฟลิ นิ ก  (หรือกรด โฟลิ ก ) :  
• ฉีดเขาหลอดเลือดดำ 50 มก. หรือกลืนแบบเม็ด (เชน 5 มก. 10 เม็ด) 
 ทุก ๆ 6 ชั่วโมง เปนเวลา 24–48 ชม.

ถ า จ ำ เป นต อ ง ใส ท อช วยหาย ใจ :
• ผูปวยตองมีอาการหายใจถี่เร็ว (RF >25/นาที) (จนกวาจะสงตัว
 ไปหอง ICU) ใหยาตานพิษ (เอทานอลกลืนทางปากหรือฉีดเขา
 หลอดเลือดดำ) ทันที โปรดดูขนาดใชยาดานลาง

มี ป ร ะวั ติ
ก า รดื่ มหร ือ ไม
ผูปวยไดดื่มเหลาเถื่อนและ/หรือ
เครื่องดื่มที่สงสัยวาจะทำใหเกิด
ภาวะพิษจากเมทานอลหรือไม

มี อ าการ  
เมาค า งหรื อ ไม
รูสึกคลื่นไสและไมสบาย

มี อ าการ เ จ็ บหน าอกหรื อ  
อ าการผิ ดปกติ ของ ร ะบบ
ทาง เดิ นอาหารหรื อ ไม
เจ็บหนาอกอยางรุนแรงและอาการผิดปกติของ
ระบบทางเดินอาหาร (GI) ปวดทอง

หาย ใจถี่ เ ร็ วหรื อ ไม
หายใจมากกวา 25 ครั้งตอนาที

มี อ าการผิ ดปกติ
ทา งตาหรื อ ไม
อาการผิดปกติทางตาทุกชนิด 
ตั้งแตตามัวไปจนถึง
ตาบอดสนิท

0-12
ชั่วโมง

12-24
ชั่วโมง

24-48
ชั่วโมง

ห
ร ือมากกวา หากมีเอทานอลร

วม
ดว

ย

ห
ร ือมากกวา หากมีเอทานอลร

วม
ดว

ย

ห
ร ือมากกวา หากมีเอทานอลร

วม
ดว

ย

เอทานอล

ขนาดยาเริ่มตน 

ปริมาณการด่ืม (ช่ัวโมง) 
(ไมไดดื่มเปนประจำ)

ปริมาณการด่ืม (ช่ัวโมง) 
(ดื่มเปนประจำ)

5%
เอทานอล
(เบียร)

15 มล./กก.

2 มล./กก./ชม.

4 มล./กก./ชม.

10%
เอทานอล
(เบียร)

7.5 มล./กก.

1 มล./กก./ชม.

2 มล./กก./ชม.

20%
เอทานอล
(ฟอรติไฟดไวน)

4 มล./กก.

0.5 มล./กก./ชม.

1 มล./กก./ชม.

40%
เอทานอล
(เหลากลั่น)

2 มล./กก.

0.25 มล./กก./ชม.

0.5 มล./กก./ชม.

โ คม าหรื อ ไม
ไมรูสึกตัว


