
मेथेनॉल खुद एक िवषा� पदाथर् नह� ह,ै 
ले�कन अत्यिधक िवषा� फॉ�मर्क एिसड के 
िलए मेटाबोिलज्म का काम करता ह।ै इसम� 
�कया जाने वाला इलाज एंजाइम (ADH) को 
एंटीडोट (इथेनॉल) क� मदद से अव�� करने पर 
क� ��त होता ह,ै और जो बाइकाब�नेट के साथ 
मेटाबोिलक एिसडोिसस का �ितरोध करता ह,ै 
और य�द संभव हो, तो मेथनॉल और फॉम�ट को 
डायिलिसस का उपयोग करते �ए हटा द�, िजससे 
मेटाबोिलक एिसडोिसस को सही �कया जा सके। 
फॉम�ट के एंडोजेनस मेटाबोिलज्म को बढ़ाने के 
िलए फोिलिनक एिसड भी �दया जा सकता ह।ै

इलाज का सबसे महत्वपूणर् िहस्सा सबसे पहले 
रोगी को एंटीडोट दनेा ह।ै अल्कोहल (इथेनॉल) 
के अलावा, एकमा� अन्य एंटीडोट फोमेपीज़ोल 
होता ह।ै फोमेपीज़ोल को वषर् 2013 म� WHO 
क� आवश्यक दवाइय� क� सूची म� शािमल �कया 
गया था। यह अंतररा�ीय �दशािनद�श� के िहसाब 
से एक �मािणत दवा ह,ै ले�कन उ� जोिखम वाले 
दशे� म� जहां लोग �भािवत ह�, इसक� वतर्मान 
क�मत क� वजह से ज्यादातर रोगी इसे नह� 
ले पाते ह�। MI फोमेिपज़ोल को उस क�मत पर 
उपलब्ध कराने के िलए काम कर रहा ह,ै िजस 
क�मत पर यह एं�टडोट �ाथिमक एं�टडोट के �प 
म� �ापक स्वीकृित �ा� कर सके और अपना सक� ।
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मेथेनॉल प्वॉइज�नंग? 

िच�कत्सा
तक प�चं

सहायता के िलए कब कॉल कर�:
मेथेनॉल प्वॉइज�नंग का इलाज �कया जा सकता ह ैय�द इसका पता 

पेट म� उतरने के 10 से 30 घंटे के भीतर चल जाए।

य�द �कसी रोगी को मेथनॉल प्वॉइज�नंग होने का पूरा संदहे ह�, तो सलाह 
के िलए अपने स्थानीय अस्पताल म� कॉल कर� और इससे बचने से जुड़ी 

संभावना� पर चचार् कर�।

इसके िलए सबसे महत्वपूणर् कारण� म� से एक पयार्वरण म� अवैध शराब क� पहचान 
करने , �ारंिभक उपचार शु� करने क� संभावना ह,ै और िजतनी जल्दी हो सके 

संभािवत खतर� के बारे म� लोग� को चेतावनी दनेा ह।ै

जहां एक समस्या होती ह ैवहां कई और समस्याएं भी होती ह�।

METHANOL.ORG/BOOTLEGALCOHOL-PREVENTION

यहां पर सभी दी गई जानकारी केवल सूचनात्मक उ�ेश्य� के िलए ह ैऔर स्वतं� 
पेशेवर िच�कत्सा िनणर्य, सलाह, िनदान, या उपचार के िलए एक िवकल्प नह� है



क्या यह

मेथानोल प्वॉइज�नंग हो सकता ह?ै

य�द कोई अलक्षणी रोगी होः 
अवलोकन कर�।(नीचे क� ओर बाय� तरफ �दए गए लक्षण� को दखे�)

अितवातायनता, बेहोशी क� हालतः 
इथेनॉल और बाइकाब�नेट, फोिलिनक (या फोिलक) एिसड द�, डायिलिसस 
सुिवधा� के िलए प�रवहन �दान करने पर िवचार कर�।

नॉम�व��टलेशन या हाइपोव��टलेशन (धीमी सासं), बेहोशी क� हालत
• य�द मेथेनॉल प्वॉइज�नंग ह ैतो यह संभािवत �प से खराब िनदान ह।ै
• जब तक �क मेथेनॉल प्वॉइज�नंग होने का िव�ास न हो, इथेनॉल का 
 इस्तेमाल सावधानी से कर� क्य��क यह एक इथेनॉल नशा ह।ै

• बाइकाब�नेट, फोिलिनक (या फोिलक) एिसड द� और रेफरल अस्पताल 
 के िलए प�रवहन �दान करने पर िवचार कर�।

02 उपचार 03 खुराक01 लक्षण

अितवातायनता, दखेने से जुड़ी कोई �द�त नह�: 
इथेनॉल और बाइकाब�नेट द�
कम से कम 24 घंटे तक अवलोकन कर�।

अितवातायनता, दखेने से जुड़ी �द�त: 
इथेनॉल और बाइकाब�नेट, फोिलिनक (या फोिलक) 
एिसड द�, डायिलिसस सुिवधा� के िलए प�रवहन �दान 
करने पर िवचार कर�।

फोमेिपज़ोल
• फोमेपीज़ोल का इस्तेमाल आमतौर पर मेथेनॉल मेटाबोिलज्म को रोकने के 
 िलए �कया जाता ह,ै ले�कन य�द यह आसानी से उपलब्ध नह� ह,ै तो 
 इथेनॉल क� उ� खुराक दनेे पर एक समान �भाव हो सकता ह।ै

बाइकाब�नेट (NAHCO3) :
• 500 mmol/L: 1-2 घंटे के भीतर 250-500 िमलीलीटर या उससे 
 अिधक द� जब तक �क हाइपरवेिन्टलेशन को सही नह� �कया जाता ह ै(RF 
 <20/िमनट)।

• 167 mmol/L: 1-2 घंटे के भीतर 1000-1500 एमएल या अिधक द� जब 
 तक �क हाइपरवेिन्टलेशन को सही नह� �कया जाता ह ै(RF<20/िमनट)।

• य�द केवल मौिखक उपचार उपलब्ध हो: 500 िमली�ाम बाइकाब�नेट 
 (= 6 mmol) क�  गोिलयां, हर घंटे 6-10 गोिलयां जब तक 
 हाइपरवेिन्टलेशन को सही नह� �कया जाता ह ै(RF<20/िमनट)।

फोिलिनक (या फोिलक) एिसडः
• 50 िमली�ाम iv. या मौिखक �प से (उदाहरण के िलए 5 िमली�ाम क� 
 10 गोिलयां) 24-48 घंटे म� हर 6 घंटे म� द�। 

य�द इन�ूबेशन आवश्यक होः
• रोगी को हाइपरव��टलेटेड होना चािहए (RF> 25/िमनट) ( जब तक क� 
 ICU वाली यूिनट म� स्थानांत�रत नह� �कया जाता) िबना �कसी िवलंब के 
 एंटीडोट (इथेनॉल मौिखक �प से या नस के माध्यम से) द�। खुराक का 
 िववरण कृपया नीचे दखे�।

रोगी के पीने का 
इितहास? 
क्या मरीज़ ने अवैध/बूटलेग 
अल्कोहल िपया ह ैऔर/या 
मेथनॉल प्वॉइज�नंग होने का 
संदहे होने पर भी पी रह ेह�?

नशे क� खुमारी जैसा 
महसूस हो रहा ह?ै
मतली और अस्वस्थ महसूस कर रह ेह�।

सीने म� ददर् या जठरांि�य 
लक्षण ह?ै
बेहद ज्यादा सीने म� ददर् और जठरांि�य 
(GI) लक्षण, पेट म� ददर्

अितवातायनता
�ित िमनट 25 से अिधक �ास।

दखेने से जुड़ी �द�त?
दखेने से जुड़ी सभी �कार क� �द�त�, 
िजसम� धुंधली दिृ� से लेकर पूरी 
तरह से अंधा होना शािमल ह।ै
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इथेनॉल

लो�डगं खरुाक

पीन ेवाली खरुाक (घटंा)
(लगातार न पीन ेवाल� के 
िलए)

पीन ेवाली खरुाक (घटंा)
पीन ेवाले लोग� के िलए

5%
इथेनॉल
(beer)

15 mL/kg

2 mL/kg/hr

4 mL/kg/hr

10%
इथेनॉल
(beer)

7.5 mL/kg

1 mL/kg/hr

2 mL/kg/hr

20%
इथेनॉल
(fortified wine)

4 mL/kg

0.5 mL/kg/hr

1 mL/kg/hr

40%
इथेनॉल
(spirits)

2 mL/kg

0.25 mL/kg/hr

0.5 mL/kg/hr

बेहोशी क� हालत?
अचेतावस्था


