
 
 )19-التعامل الآمن مع المیثانول أثناء تفشي جائحة فیروس كورونا المستجد (كوفید

 
ابة بمرض فیروس یحظر تمامًا استخدام المیثانول (أو الكحول المیثیلي) كمطھر للیدین أو سائل معقم للیدین أو منظف أسطح لقتل الفیروس الذي یسُبب الإص

كحول أیزوبروبیل) نوعان من الكحولیات اللذان یمكن استخدامھما بأمان  الإیثانول (أو الكحول الإیثیلي) والأیزوبروبانول (أو ) یعُد 19-كورونا المستجد (كوفید

لأنھ یمكن أن  ). لا یعُد المیثانول كحولاً آمنًا للاستخدام19-وفعالیة لتعقیم الیدین وتطھیر الأسطح. لا تسھم ھذه الكحولیات في علاج فیروس كورونا المستجد (كوفید

التعقیم/التطھیر   یلحق ضررًا جسیمًا بأعضاء الجسم إذا ابتلعھ شخص أو استنشقھ أو رَشّھ على جلده. للتعرّف على مزیدٍ من المعلومات حول المیثانول وطرق

 المناسبة والآمنة، یرُجى الاطّلاع على الأسئلة الشائعة.
 

 ما المیثانول؟

 
كحول المیثیلي أو كحول الخشب أو الكربونیل) ھو سائل عدیم اللون مع رائحة كحول نفاذة. وعلى الرغم من وجود المیثانول بشكل المیثانول (یطُلق علیھ أیضًا ال

 والحیوان.  طبیعي في الخشب والنباتات المتحللة والغازات البركانیة وقابل للتحلل الحیوي، إلا أنھ منتج قابل للاشتعال بدرجة عالیة وسام للإنسان
 

 سُبل تعامُلي مع المیثانول؟ما 

 
یستخدم المیثانول كمصدر للكیماویات الصناعیة والوقود. یمكن ملاحظة وجود كمیات منخفضة من المیثانول في العدید من 

د ومخفف الدھان ومنتجات التنظیف وكذلك في  المنتجات المنزلیة بما في ذلك الأحبار والأصباغ والمواد اللاصقة ومضادات التجمُّ

بعض الفواكھ والخضروات والمشروبات الكحولیة وغیر الكحولیة. یحتوي جسم الإنسان على كمیات ضئیلة من المیثانول نظرًا 

لوجود المیثانول في النظام الغذائي البشري. تحتوي المشروبات الكحولیة وغیر الكحولیة أحیانًا على مستویات خطیرة من 

انول عن طریق الابتلاع (البلع)، والاستنشاق (التنفس)، وأن یحدث تلامس بالعینین أو المیثانول. یمكن أن یحدث التعرض للمیث

 الجلد مع أي من المنتجات المذكورة أعلاه.

 لماذا یعتبر المیثانول ضارًا بالبالغین والأطفال؟

الأخرى، ولكن یمكن أن  ذكرت وكالات الصحة العامة أن قدرة المیثانول على قتل الفیروسات ضعیفة مقارنةً بأنواع الكحول

یكون سامًا للأشخاص. عندما یتعرض الشخص للمیثانول، یتم امتصاصھ عن طریق الجلد أو المعدة أو الرئتین (حسب طریقة 

الفورمالدیھاید في الجسم. ثم یتحوّل الفورمالدیھاید بسرعة إلى حمض الفورمیك في الكبد.  التعرض)، ویتحوّل معظمھ إلى

 یمكن أن یؤدي حمض الفورمیك إلى الموت أو تلف الدماغ والعصب البصري 

 ومن ثم الإصابة بالعمى.

 
 یمكن أن تسبب كمیة صغیرة جداً من المیثانول ضررًا جسیمًا أو الوفاة

 ملاعق طعام أمریكیة)   2-1(أو حوالي   عن طریق الفم مل 30إلى  10تقُدر بـ من المیثانول  كمیة عابتلایؤدي ویمكن أن 

 الوفاة للبالغین.حدوث ضرر جسیم أو إلى 
 

حدثت حالات تفشي التسمّم بالمیثانول في جمیع أنحاء العالم، ویرجع ذلك في المقام الأول إلى استھلاك 

 روحیة المنتجة بطریقة غیر قانونیة أو غیر مشروعة أو مغشوشة.المشروبات الكحولیة والمشروبات ال
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 )19-المستجد (كوفیدالأسئلة الشائعة حول التعامل الآمن مع المیثانول وفیروس كورونا 
 

 ھل یمكنني استخدام المیثانول بدلاً من مطھرات الأیدي التي تحتوي على الكحول أو لتعقیم منزلي؟
 

لا، لا ینبغي استخدام المیثانول بدلاً من مطھرات الأیدي التي تحتوي على الكحول الإیثیلي أو الأیزوبروبیل 

وكالات الصحة العامة أن قدرة المیثانول على قتل الفیروسات أو كمطھر لتنظیف الأسطح. أولاً، أفادت 

ضعیفة مقارنةً بأنواع الكحول الأخرى وھو أقل فعالیة من أنواع الكحول الأخرى. ثانیًا، المیثانول ھو مادة 

أكثر سمیة بكثیر من كحول الإیثیل أو الأیزوبروبیل، لذلك یمكن أن یسبب ضررًا جسدیًا عند ملامستھ للجلد  

 ابتلاعھ أو استنشاقھ.  أو

 
 ما أنواع الكحول الرئیسیة المعتمدة والموصى باستخدامھا كمعقمات/مطھرات، ولماذا تعُد مفضلة للجمیع؟

 
للتطھیر في ) US FDAالإیثانول (الكحول الإیثیلي) والأیزوبروبانول (كحول أیزوبروبیل) ھما الكحولان المعتمدان من قبل إدارة الغذاء والدواء الأمریكیة (

) للاستخدام في  WHO) وموصى بھما من قبِل منظمة الصحة العالمیة (US EPAمرافق الرعایة الصحیة ومسجّلان من قبِل وكالة حمایة البیئة الأمریكیة (

ول أیزوبروبیل وكلورید ) أن الكحول الإیثیلي وكحUS FDAتركیبات فرك الیدین التي تحتوي على الكحول. أفادت إدارة الغذاء والدواء الأمریكیة (

نتجات الفرك المطھرة البنزالكونیوم (وھو لیس منتج كحولي) تعُد "المكونات النشطة الوحیدة التي تم تحدیدھا لخضوعھا للتقییم والاعتماد ... للاستخدام في م

 القابلة للاستعمال [بدون وصفة طبیة]."
 

 واع الكحول الأخرى، مثل الإیثانول والإیزوبروبانول، فلماذا لا یمكن استخدامھ بصیغتھ الكیمیائیة؟إذا كان المیثانول مشابھًا من الناحیة الكیمیائیة لأن
 

كیمیائیة مختلفة في  على الرغم من أن المیثانول ھو منتج كحولي مثل الإیثانول والإیزوبروبانول، لا یمكن استخدام المیثانول كما ھو لأنھ یتحلل وینتج مواد

سم، انول مادة الأسیتات في الجسم وینتج الأیزوبروبانول مادة الأسیتون في الجسم وینتج المیثانول الفورمالدیھاید أو حمض الفورمیك في الجالجسم. ینتج الإیث

 وھو أكثر سمیة وضررًا من تلك التي تنتجھا أنواع الكحولیات الأخرى.
 

) أو المراكز المتحدة لمكافحة WHOسلطات الصحة العامة مثل منظمة الصحة العالمیة (ھل تمت الموافقة على استخدام المیثانول أو التوصیة بھ من قبل 

 ) لاستخدامھا كمعقم؟US CDCالأمراض والوقایة منھا (
 

لمكافحة الأمراض  تحدةلا، لم تتم الموافقة أو التوصیة على استخدام المیثانول كمكوّن رئیسي في مطھر الیدین من قبِل أي ھیئة حكومیة. لم تبُدي المراكز الم

الاتحاد الأوروبي بوجود  والوقایة منھا ولا وكالة حمایة البیئة الأمریكیة موافقة على استخدام المیثانول ولم توصي بھ كمكوّن رئیسي للتعقیم أو التطھیر. یسمح

في ھذه المنتجات نظرًا لاحتمال إلحاق الضرر  مستویات منخفضة من المیثانول في بعض المنتجات الاستھلاكیة ولكنھ یوصي بعدم استخدام المیثانول 

 بالأشخاص، ولا سیما الأطفال. قامت بعض البلدان بسحب بعض مطھرات الأیدي من السوق لأن المنتج یحتوي على مستوى عالٍ من المیثانول.
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 ھل توجد نسبة أمان معینة في المیثانول لاستخدامھ في معقمات أو مطھرات الأیدي؟

 
المنتجات التي تحتوي یف لا توجد حالیًا مستویات تنظیمیة فیما یتعلق بالاستخدام الآمن للمیثانول في معقمات أو مطھرات الأیدي. في الولایات المتحدة، یجب تصن

% من المیثانول في مستحضرات التجمیل 5% من المیثانول على أنھا منتجات "سامة". في أوروبا، قد تحتوي المنتجات على ما یصل إلى 4على أكثر من 

 ومنتجات النظافة الشخصیة. 
 

 ھل یحتوي مطھر الیدین الذي أقوم بشرائھ من المتجر على المیثانول؟ 
 

 ملصق المكوّنات؟كیف أقرأ 
  

قد تحتوي بعض المنتجات الاستھلاكیة على كمیات صغیرة من المیثانول، بما في ذلك 

مطھر الیدین وأدویة الكولیسترول والفیتامینات والمضادات الحیویة والھرمونات. 

یعتبر المیثانول أحیانًا مادة شائبة في الكحول الإیثیلي، وبالتالي، یمكن أن توجد كمیات 

في مطھرات أو سوائل تعقیم الیدین التي تحتوي على الكحول. تحُد مواصفات  صغیرة

مل/لتر (دستور  0.2% أو 0.5المنتج من كمیة المیثانول في الكحول الإیثیلي إلى 

 ).  USPNF ،2015الأدویة الأمریكیة

 
ونظرًا لأن المیثانول عبارة عن مادة شائبة في الكحول الإیثیلي، فھو غیر مدرج 

نشط على الملصق. تمّ اكتشاف حالات تسمّم بالمیثانول لدى الأفراد الذین   كمكوّن

كوب أمریكي) من المطھر الیدوي الذي   2مل أو حوالي  500تناولوا كمیات كبیرة (

یحتوي على الكحول والذي یشتمل على المیثانول ولم یتم الإعلان عن إدراجھ في  

 ).  Chan & Chang،2018المكوّنات (
 

 ) أو غیرھا من الفیروسات الأخرى؟ 19-ناول المیثانول في الشفاء أو الحمایة من الإصابة بفیروس كورونا المستجد (كوفیدھل یسھم ت
 

) أو غیرھا من الفیروسات الأخرى، وبدلاً من ذلك قد  19-لا، لن یعالج المیثانول أو یحمي البالغین أو الأطفال من الإصابة بفیروس كورونا المستجد (كوفید

 یسبب ضررًا جسیمًا بما في ذلك العمى وتلف الدماغ والوفاة إذا تناول الأشخاص المیثانول أو مشروبات تحتوي على المیثانول.
 

 كیف یمكنني تجنب الإصابة بالتسمّم بالمیثانول؟

 
 لا تستخدم المیثانول كمطھر للیدین على الجلد أو كمطھر في المنزل. 

 
 لا تستخدم مطھرات أو سوائل تعقیم الأیدي التي تحتوي على الكحول. 

 
  توي على المیثانول.لا تستخدم المیثانول أو المشروبات الكحولیة المنتجة بطریقة غیر قانونیة أو غیر شرعیة أو المغشوشة أو المشروبات الروحیة التي قد تح 
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 ما علامات التسمّم بالمیثانول؟

 
 ساعة من التعرض. 72قد تظھر علامات التسمّم بالمیثانول بعد مرور ساعة إلى 

 
وفقدان الذاكرة والدوخة والھوسٌ الحاد وضعف تنسیق حركات العضلات والانفعالات النفسیة تشمل الأعراض العصبیة النعاس والصداع والارتباك  •

 والنوبات وانخفاض مستوى الوعي (انخفاض نشاط الجھاز العصبي المركزي).
 
 تشمل أعراض الجھاز الھضمي آلامًا شدیدة في البطن والإسھال والغثیان والقيء والنزیف وفقدان الشھیة. •

 
 ض المرتبطة بالعینین اضطرابات بصریة أو ھلاوس وحساسیة للضوء وعدم وضوح الرؤیة والإصابة بعجز بصري أو كلي في النظر.تشمل الأعرا •
 
 

 ھل یوجد علاج للتسمّم من المیثانول؟
 

یمكن للأطباء إعطاء أدویة فعّالة لمنع نعم، إذا عانى أحد الأشخا من أعراض التسمّم بالمیثانول، فمن الأھمیة بمكان طلب العنایة الطبیة على الفور. 

 جسم الإنسان من تغییر المیثانول إلى الفورمالدیھاید وحمض الفورمیك.
 

 الموارد للاطّلاع على مزید من المعلومات:
 

. "حالات تفشي التسمّم بالمیثانول" 2014منظمة الصحة العالمیة، 

/poisoning/methanol_information.pdfhttps://www.who.int/environmental_health_emergencies 

 
 . "دلیل التعامل الآمن مع المیثانول، الإصدار الخامس"  2020معھد المیثانول، 

Edition_Final.pdf-Manual_5th-Handling-content/uploads/2020/03/Safe-https://www.methanol.org/wp 

 
 . "نبذة موجزة: المیثانول"2020، (ECHA)الوكالة الأوروبیة للمواد الكیمیائیة 

/briefprofile/100.000.599-profile/-https://echa.europa.eu/brief 

 
. "المیثانول: العلاج الجماعي"  2011، (NIOSH)المعھد الوطني للسلامة والصحة المھنیة 

gencyresponsecard_29750029.htmlhttps://www.cdc.gov/niosh/ershdb/emer 

 
المشتبھ أو المؤكد  . "التنظیف والتطھیر للأسر: توصیات مؤقتة للأسر الأمریكیةUS CDC،( 2020المراكز الأمریكیة لمكافحة الأمراض والوقایة منھا (

 )19-(كوفید 2019إصابتھا بمرض فیروس كورونا 
 

disinfection.html?-sick/cleaning-getting-ncov/prevent-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019  
-ncov%2Fprepare%2Fcleaning-CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019  

disinfection.html  
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