
 

An toàn methanol trong đại dịch COVID-19 

 
Không nên sử dụng methanol (hay cồn methyl) làm dung dịch rửa tay, dung dịch sát khuẩn tay khô hoặc chất vệ sinh 

bề mặt để tiêu diệt virus gây bệnh COVID-19 ("chủng virus corona"). Ethanol (hay cồn ethyl) và isopropanol (hoặc cồn 

isopropyl) là hai loại cồn có thể được sử dụng để sát khuẩn tay và khử trùng bề mặt an toàn và hiệu quả. Các loại 

cồn này không thể chữa trị bệnh COVID-19. Methanol không phải là loại cồn an toàn để sử dụng vì loại cồn này có 

thể gây tổn thương nghiêm trọng cho các cơ quan trong cơ thể nếu một người nuốt phải, hít phải hoặc tiếp xúc qua 

da. Để biết thêm thông tin về methanol cũng như cách sát khuẩn/khử trùng an toàn và đúng cách, vui lòng xem phần 

Các câu hỏi thường gặp. 
 

Methanol là gì? 
 
Methanol (còn được gọi là cồn methyl, cồn gỗ hay carbinol) là chất lỏng không màu có mùi cồn cay nồng. Mặc dù xuất 

hiện tự nhiên trong gỗ, thực vật thối rữa cũng như khí núi lửa và có khả năng phân hủy sinh học, methanol vừa dễ cháy 

vừa gây độc cho con người và động vật. 
 

Tôi có thể bị phơi nhiễm methanol theo đường nào? 
 

Methanol được sử dụng như một hóa chất công nghiệp và nguồn nhiên liệu. Có thể tìm thấy 

lượng methanol nhỏ trong nhiều sản phẩm gia dụng bao gồm trong mực và thuốc nhuộm, chất 

dính kết, chất chống đông, chất pha loãng sơn và sản phẩm vệ sinh cũng như trong một số trái 

cây, rau củ và đồ uống lên men có cồn cũng như không có cồn. Vì methanol có trong chế độ ăn 

của con người nên trong cơ thể con người có một lượng nhỏ methanol. Đôi khi trong đồ uống 

lên men có cồn và không có cồn chứa nồng độ methanol gây nguy hiểm. Tình trạng phơi nhiễm 

methanol có thể xảy ra qua đường tiêu hóa (nuốt phải), hít phải (hô hấp) và mắt hoặc da tiếp xúc 

với bất kỳ sản phẩm nào được đề cập ở trên. 
  

Tại sao methanol có hại cho người lớn và trẻ em? 
 

Các cơ quan y tế công cộng đã thông báo rằng methanol có ít tác dụng tiêu diệt virus khi 

so sánh với các loại cồn khác và còn có thể gây độc cho con người. Khi một người bị 

phơi nhiễm methanol, methanol được hấp thụ qua da, dạ dày hoặc phổi (tùy thuộc vào 

đường phơi nhiễm) và phần lớn lượng methanol chuyển hóa thành 
 

formaldehyde trong cơ thể. Formaldehyde sau đó được 

chuyển hóa nhanh thành axit formic trong gan. Axit formic 

có thể gây tử vong hoặc tổn thương cho não và dây thần 

kinh thị giác dẫn đến mù lòa. 
 
Chỉ cần nuốt phải 10-30 mL methanol (hoặc khoảng 1-2 thìa canh Mỹ) có thể khiến 

người lớn bị tổn thương nghiêm trọng hoặc tử vong. 
 
Các đợt bùng phát ngộ độc methanol đã xảy ra trên toàn thế giới, chủ yếu 

do uống đồ uống có cồn và rượu mạnh pha loãng hoặc được sản xuất 

không chính thống hoặc bất hợp pháp. 
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Các câu hỏi thường gặp (FAQ) về an toàn methanol và COVID-19 

 

Tôi có thể sử dụng methanol thay cho dung dịch rửa tay khô bằng cồn 

hoặc để khử trùng nhà cửa không? 
 

Không, không nên sử dụng methanol thay cho dung dịch rửa tay khô bằng cồn 

ethyl hoặc cồn isopropyl hoặc làm chất khử trùng để vệ sinh các bề mặt. Thứ 

nhất, các cơ quan y tế công cộng đã thông báo rằng methanol ít có tác dụng tiêu 

diệt virus khi so sánh với các loại cồn khác và có hiệu quả thấp hơn so với các 

loại cồn khác. Thứ hai, methanol độc hại hơn nhiều so với các cồn ethyl hoặc 

isopropyl, vì vậy methanol có thể gây hại cho cơ thể khi một người tiếp xúc qua 

da, nuốt phải hoặc hít phải. 

 

Các loại cồn chính được phê duyệt và khuyến nghị để sử dụng làm dung dịch sát khuẩn/khử trùng là gì và tại sao nên 

lựa chọn những loại cồn này làm dung dịch sát khuẩn? 
 
Ethanol (cồn ethyl) và isopropanol (cồn isopropyl) là các loại cồn được Cơ quan Quản lý Thực phẩm và Dược phẩm Hoa 

Kỳ (FDA Hoa Kỳ) phê duyệt để khử trùng trong các cơ sở chăm sóc sức khỏe, được Cơ quan Bảo vệ Môi trường Hoa Kỳ 

(EPA Hoa Kỳ) đăng ký, và được Tổ chức Y tế Thế giới (WHO) khuyến nghị để sử dụng trong các công thức sát khuẩn 

tay bằng cồn. FDA Hoa Kỳ đã thông báo rằng cồn ethyl, cồn isopropyl và benzalkonium chloride (không phải là cồn) là 

"các hoạt chất duy nhất được xác định đủ tiêu chuẩn đánh giá…để sử dụng trong các sản phẩm tiêu dùng sát khuẩn tay 

khô [mua tự do]". 
 
Nếu methanol tương tự về mặt hóa học so với các loại cồn khác, chẳng hạn như ethanol và isopropanol, tại sao 

không thể sử dụng methanol giống như các loại cồn khác? 
 
Mặc dù methanol là một loại cồn giống như ethanol và isopropanol, không thể sử dụng methanol như ethanol và 

isopropanol vì methanol chuyển hóa và sản sinh ra nhiều chất hóa học khác nhau trong cơ thể. Ethanol sản sinh acetate 

trong cơ thể, isopropanol sản sinh acetone trong cơ thể và methanol sản sinh formaldehyde hoặc axit formic trong cơ 

thể, các chất hóa học này độc hại và có hại hơn những chất hóa học được sản sinh từ các loại cồn khác. 
 
Methanol có được các cơ quan y tế công cộng như Tổ chức Y tế Thế giới (WHO) hoặc Trung tâm Kiểm soát và Phòng 

ngừa Dịch bệnh Hoa Kỳ (CDC Hoa Kỳ) phê duyệt hoặc khuyến nghị để sử dụng làm dung dịch sát khuẩn không? 
 
Không, việc sử dụng methanol làm thành phần chính trong dung dịch rửa tay khô không được bất kỳ cơ quan chính phủ 

nào phê duyệt hoặc khuyến nghị. Cả CDC Hoa Kỳ cũng như EPA Hoa Kỳ không phê duyệt hoặc khuyến nghị sử dụng 

methanol làm thành phần chính để sát khuẩn hoặc khử trùng. Liên minh châu Âu (EU) cho phép nồng độ thấp methanol 

trong một số sản phẩm tiêu dùng nhưng khuyến cáo ngừng sử dụng methanol ở những sản phẩm này do tiềm ẩn nguy 

cơ gây hại cho con người, đặc biệt là trẻ em. Một số quốc gia đã cấm bán một số dung dịch rửa tay khô trên thị trường vì 

những sản phẩm này chứa nồng độ methanol cao. 
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Có quy định về nồng độ methanol an toàn trong các dung dịch rửa tay khô hoặc chất khử trùng không? 
 
Hiện không có quy định về nồng độ methanol an toàn trong dung dịch rửa tay khô hoặc chất khử trùng. Tại Hoa Kỳ, các 

sản phẩm chứa nhiều hơn 4% methanol phải được dán nhãn là "chất độc hại". Tại châu Âu, các sản phẩm có thể chứa 

tối đa 5% methanol trong các sản phẩm mỹ phẩm và vệ sinh cá nhân. 
 
Dung dịch rửa tay khô mà tôi mua tại cửa hàng có chứa methanol không? 

 

Tôi nên đọc nhãn về thành phần như thế nào?  
 
Có thể có một lượng nhỏ methanol trong một số sản phẩm tiêu 

dùng, bao gồm dung dịch rửa tay khô, thuốc hạ cholesterol, 

vitamin, kháng sinh và hoóc-môn. Methanol là một tạp chất đôi 

khi có trong cồn ethyl và do đó, có thể có lượng nhỏ trong dung 

dịch rửa tay hoặc sát khuẩn tay khô bằng cồn ethyl. Thông số kỹ 

thuật của sản phẩm giới hạn lượng methanol trong cồn ethyl ở 

mức 0,5% hoặc 0,2mL/L (Dược điển Hoa Kỳ - Dược thư Quốc 

gia (USPNF), 2015). 

 

Vì methanol là tạp chất trong cồn ethyl, methanol không được 

liệt kê là hoạt chất trên nhãn. Đã có những trường hợp ngộ độc 

methanol ở những người uống một lượng lớn (500 mL hoặc 

khoảng 2 tách Mỹ) dung dịch rửa tay khô bằng cồn chứa 

methanol, thành phần đã không được tuyên bố trong bảng thành 

phần (Chan & Chang, 2018). 
 
Uống methanol có thể chữa trị hoặc bảo vệ tôi khỏi bị nhiễm COVID-19 hoặc các virus khác không? 
 
Không, uống methanol sẽ không chữa trị hoặc bảo vệ được người lớn hoặc trẻ em khỏi bị nhiễm COVID-19 hoặc các 

virus khác mà ngược lại còn có thể gây tổn thương nghiêm trọng bao gồm mù lòa, tổn thương não và tử vong nếu 

uống methanol hoặc các đồ uống chứa methanol. 
 
Tôi có thể tránh bị ngộ độc methanol bằng cách nào? 
 

• Không sử dụng methanol làm dung dịch rửa tay khô trên da hoặc làm chất khử trùng trong nhà. 
 

• Không sử dụng dung dịch rửa tay hoặc dung dịch sát khuẩn tay khô bằng cồn. 
 

• Không sử dụng methanol hoặc đồ uống có cồn và rượu mạnh pha loãng hoặc được sản xuất bất hợp pháp hoặc 
không chính thống có thể chứa methanol.  
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Các dấu hiệu của ngộ độc methanol là gì? 
 
Các dấu hiệu của ngộ độc methanol có thể xảy ra trong 1 đến 72 giờ sau khi phơi nhiễm. 
 

• Các triệu chứng về thần kinh bao gồm buồn ngủ, đau đầu, lũ lẫn, mất trí nhớ, chóng mặt, hưng cảm cấp tính, thiếu sự 
phối hợp của các cử động cơ, kích động, co giật và giảm mức độ tỉnh táo (suy nhược hệ thần kinh trung ương). 
 

• Các triệu chứng ở đường tiêu hóa bao gồm đau bụng dữ dội, tiêu chảy, buồn nôn, nôn mửa, xuất huyết và chán ăn. 
 

• Các triệu chứng liên quan đến mắt bao gồm rối loạn thị giác hoặc bệnh ảo giác, nhạy cảm với ánh sáng, thị lực mờ và 
mất thị lực một phần hoặc hoàn toàn.  

 
Có biện pháp điều trị cho tình trạng ngộ độc methanol không? 
 
Có, nếu một người gặp phải các triệu chứng ngộ độc methanol, người đó cần được chăm sóc y tế ngay lập 

tức. Các chuyên gia y tế có thể cung cấp dịch vụ chăm sóc hỗ trợ để làm ngừng quá trình chuyển hóa methanol 

thành formaldehyde và axit formic trong cơ thể. 
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