
 

新冠病毒肺炎大流行期间的甲醇安全 

 

甲醇（或methyl alcohol）不应用作洗手液、搓手液或表面清洁剂来杀死导致新冠病毒肺炎（COVID-19）的病毒。而乙

醇（或 ethyl alcohol）和异丙醇（或 isopropyl alcohol）这两种醇则可以用于安全有效地进行手部消毒和表面灭菌。但

是，这些醇都不能治愈新冠病毒肺炎。甲醇不是一种安全的醇，如果人误吞、吸入或者皮肤接触到它，会对人体器官造

成严重损害。有关甲醇以及适当和安全的卫生/消毒方法的更多信息，请参阅常见问题解答。 

 
甲醇是什么？ 

 

甲醇（也叫 methyl alcohol、木醇或木精）是一种带有刺激性酒精气味的无色液体。虽然甲醇天然存在于木材、腐烂植物和

火山气体中，并且可生物降解，但甲醇高度易燃且对人类和动物均有毒。 

 
人在什么情况下会接触到甲醇？ 

 

甲醇被用作工业化学品和燃料来源。许多家用产品中都含有少量甲醇，包括油墨和染料、粘合剂、

防冻剂、油漆稀释剂和清洁产品，以及一些水果和蔬菜及酒精和非酒精发酵饮料。因为人体饮食中

含有甲醇，所以人体中本身就含有少量甲醇。有时酒精和非酒精发酵饮料中的甲醇含量甚至会达到

危险的水平。当人摄入（吞咽）、吸入（呼吸）上述任何产品，以及眼睛或皮肤接触到这些产品

时，就接触到了甲醇。 
  

为什么甲醇对成人和儿童都有害？ 

 

 公共卫生机构的报告显示，与其他醇相比，甲醇杀灭病毒的能力较弱，但对人体有毒。当

人接触甲醇时，它会通过皮肤、胃部或肺部被吸收（取决于接触的途径），其中大部分会

变成人体内的甲醛。然后，甲醛在肝脏中迅速转化 

为甲酸。甲酸会造成大脑和视觉神经死亡或受损，  

从而导致失明。 

 
 

口服只需 10-30毫升（或大约 1-2美式汤勺）的甲醇， 

即可导致一名成年人严重受伤甚至死亡。 

 

世界各地都发生过甲醇中毒事件，主要是由于人体饮用了非正规 

或非法生产或勾兑的酒精饮料和烈酒。 
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关于甲醇安全和新冠病毒肺炎的常见问题解答（FAQ） 

 

可以用甲醇代替醇基洗手液或用来给家里消毒吗？ 

 

不可以，甲醇不能代替乙醇或异丙醇基的洗手液，也不能用作清洁表面的消毒剂。

首先，公共卫生机构报告显示，与其他醇相比，甲醇杀灭病毒的能力较弱，而且不

如其他醇有效。其次，甲醇比乙醇或异丙醇的毒性大得多，所以当它接触皮肤、被

吞咽或吸入时，可能会对身体造成伤害。 

 

已获批和推荐用作洗手液/消毒剂的主要醇类有哪些？为什么它们是首选的洗手液？ 

 

乙醇（ethyl alcohol）和异丙醇（isopropyl alcohol）是经美国食品和药物管理局（US FDA）批准可用于医护场所消毒的醇

，并经美国环保局（US EPA）注册，且世界卫生组织（WHO）推荐将其用于醇基搓手液的配方中。美国食品和药物管理

局的报告显示，乙醇、异丙醇和苯扎氯铵（非醇类）是“唯一被确定为符合……评估的有效成分，可用于消费者擦拭消毒剂

产品（非处方）。” 
 

既然甲醇在化学上与乙醇和异丙醇等其它醇相似，为什么不能像其它醇那样使用呢？ 

 

虽然甲醇同乙醇和异丙醇一样都属于醇类，但甲醇不能像它们那样使用，因为它会分解并在人体内产生不同的化学物质。

乙醇在人体内产生醋酸，异丙醇在人体内产生丙酮，而甲醇在人体内则会产生甲醛或甲酸，比其它醇产生的化学物质的

毒性和危害性都更大。 

世界卫生组织（WHO）或美国疾病控制与预防中心（US CDC）等公共卫生机构是否批准或推荐使用甲醇作为洗手液？ 

 

没有，没有任何政府机构批准或推荐使用甲醇作为洗手液的主要成分。美国疾病控制与预防中心和美国环保局都没有批准或

推荐将甲醇作为主要成分用于杀菌或消毒。欧盟（EU）允许在某些消费产品中使用少量甲醇，但建议停止在这些产品中使

用甲醇，因为可能会对人们特别是儿童造成伤害。一些国家已将某些洗手液从市场上撤下，因为这些产品含有高浓度的甲

醇。 
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洗手液或消毒剂中的甲醇含量是否有安全标准？ 

 

目前，洗手液或消毒剂中的甲醇没有规定的安全水平。在美国，甲醇含量超过 4%的产品必须贴上“有毒”标签。在欧洲，

化妆品和个人卫生产品中的甲醇含量允许达到 5%。 

 

在商店买的洗手液里含有甲醇吗？ 
 

如何看标签上的成分？ 
 
 

一些消费产品中可能含有少量甲醇，包括洗手液、降胆固醇药

物、维生素、抗生素和激素。甲醇有时是存在于乙醇中的一种杂

质，因此，乙醇基的洗手液或搓手液中可能含有少量甲醇。根据

产品规范，乙醇中的甲醇含量应限制在 0.5%或 0.2mL/L以内

（《美国药典/国家处方集》(USPNF)，2015）。 

 

由于甲醇是乙醇中的杂质，所以标签上没有将其列为有效成分。

曾有人喝下大量（500 mL或约 2美式杯）含有甲醇的醇基洗手液

而发生中毒，而洗手液成分表中没有声明甲醇含量（Chan & 

Chang，2018年）。 
 

对于新冠病毒肺炎或其它病毒，喝甲醇能治愈或起到保护作用吗？ 

 

不能，喝甲醇不会治愈或保护成人或儿童免受新冠病毒肺炎或其他病毒的伤害，相反，喝下甲醇或含甲醇的饮料可能会

对人造成严重伤害，包括失明、脑损伤和死亡。 

 

怎样避免甲醇中毒？ 

 

•  不要将甲醇作为洗手液用于皮肤上，也不要在家里使用甲醇作为消毒剂。 

 

•  不要饮用醇基洗手液或搓手液。 

 

•  不要饮用甲醇或非正规或非法生产或勾兑的可能含有甲醇的酒精饮料和烈酒。 
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甲醇中毒有何症状？ 
 

接触甲醇后，可能在 1至 72小时内出现甲醇中毒症状。 

 

• 神经系统症状包括：嗜睡、头痛、神志不清、健忘、头晕、急性躁狂、肌肉运动缺乏协调性、烦躁不安、癫痫发

作和意识水平下降（中枢神经系统抑郁）。 

 

• 胃肠道症状包括：剧烈的腹痛、腹泻、恶心、呕吐、出血和食欲不振。 

 

• 眼部症状包括：视觉障碍或幻觉、畏光、视力模糊、部分至完全失明。 

 
 

有治疗甲醇中毒的方法吗？ 

 

有，如果有人出现甲醇中毒的症状，请务必立即就医。医疗专业人员可以提供支持性护理，阻止人体将甲醇转化

为甲醛和甲酸。 
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