
 

COVID-19 वैश्विक महामारी के दौरान मथेेनॉल की श्वनरापदता 
 

मेथेनॉल (या मेश्वथल एल्कोहल) का उपयोग COVID-19 ("कोरोनावायरस") रोग के कारक वायरस को मारने के श्वलए हैंड सैश्वनटाइज़र, हैंड रब, या सरफेस क्लीनर के रूप 

में नहीं करना चाश्वहए। एथेनॉल (या एश्वथल एल्कोहल) और आइसोप्रोपेनॉल (या आइसोप्रोश्वपल एल्कोहल) वे दो एल्कोहल हैं श्विनका उपयोग हाथों को सैश्वनटाइज़ करने एवं 

सतहों को श्ववसंक्रश्वमत करने के श्वलए सुरश्वित और प्रभावी ढंग से ककया िा सकता ह।ै इनमें से कोई भी एल्कोहल COVID-19 को ठीक नहीं कर सकती ह।ै मेथेनॉल का 

उपयोग सुरश्वित नहीं ह ैक्योंकक यकद कोई व्यश्वि इसे श्वनगल ले, सांस द्वारा अंदर ले ले, या अपनी त्वचा पर लगा ले, तो यह शरीर के अंगों को गंभीर नुकसान पहचंा सकती 

ह।ै मेथेनॉल के बारे में, तथा सुरश्वित सेश्वनटेशन/श्ववसंक्रमण के बारे में और िानकारी के श्वलए कृपया बहधा पूछे िाने वाले प्रश्न (FAQ) देखें। 

 

मेथेनॉल क्या ह?ै 
 

मेथेनॉल (श्विसे मेश्वथल एल्कोहल, वुड एल्कोहल, या कार्बिनॉल भी कहते हैं) एक रंगहीन द्रव ह ैश्विसमें एल्कोहल की तीखी गंध होती ह।ै हालांकक मेथेनॉल लकडी, सडती-

गलती सश्वजियों, और ज्वालामुखीय गैसों में प्राकृश्वतक रूप से पाई िाती ह ैऔर यह पयािवरण में अपने-आप नष्ट भी हो िाती ह,ै पर यह अत्यश्वधक ज्वलनशील भी ह ैऔर 

मनुष्यों एवं पशुओं के श्वलए िहरीली भी ह।ै 
 

मेथेनॉल से मेरा संपकि  कैसे हो सकता ह?ै 
 

मेथेनॉल का उपयोग औद्योश्वगक रसायन और ईंधन स्रोत के रूप में होता ह।ै कई घरेलू उत्पादों िैसे इंक और डाई, गोंद, एंटीफ्रीज़, पेंट 

श्वथनर, और सफाई उत्पादों में, तथा कुछ फलों व सश्वजियों एवं एल्कोहली व गैर-एल्कोहली फरमेन्टेड पेय पदाथों में मेथेनॉल की अल्प 

मात्रा हो सकती ह।ै चूंकक मनुष्य के आहार में मेथेनॉल होती ह,ै अतः मानव शरीर में भी मेथेनॉल की अल्प मात्रा होती ह।ै कभी-कभी 

कुछ एल्कोहली और गैर-एल्कोहली फरमेन्टेड पेय पदाथों में मेथेनॉल की खतरनाक मात्रा होती ह।ै अंतर्ग्िहण (श्वनगलने), अंतःिसन (सांस 

अंदर लेने), और ऊपर बताए गए ककसी भी उत्पाद का संपकि  आंख या त्वचा से होने के माध्यम से व्यश्वि मेथेनॉल के संपकि  में आ सकता 

ह।ै 
 

वयस्कों और बच्चों के श्वलए मेथेनॉल हाश्वनकारक क्यों ह?ै 

 

सावििश्वनक स्वास््य एिेंश्वसयों ने बताया ह ैकक मेथेनॉल में अन्य एल्कोहलों की तुलना में वायरस को मारने की कमज़ोर योग्यता होती 

तो ह,ै पर यह मनुष्यों के श्वलए िहरीली हो सकती है। िब कोई व्यश्वि मेथेनॉल के संपकि  में आता ह,ै तो वह त्वचा, पेट, या फेफडों के 

माध्यम से अवशोश्वित हो िाती ह ै(िो संपकि  के मागि पर श्वनभिर ह)ै और इसकी 

अश्वधकांश मात्रा शरीर में फॉमिश्वल्डहाइड बन िाती ह।ै उसके बाद फॉमिश्वल्डहाइड 

यकृत (श्वलवर) में तेज़ी से फॉर्मिक एश्वसड में बदल िाती ह।ै फॉर्मिक एश्वसड मृत्यु का 

कारण बन सकता ह ैया मश्वस्तष्क व दशृ्वष्ट तंश्वत्रका को नुकसान पहचंा सकता ह ै

श्विससे व्यश्वि अंधा हो सकता ह।ै 

 

मेथेनॉल की बेहद अल्प मात्रा हाश्वन पहचंाने या मृत्यु का कारण बनने के श्वलए पयािप्त है 

 

–– श्वनगल श्वलए िाने पर मात्र 10-30 श्वमली (या 1-2 बडी चम्मच, अमेररकी मापानुसार) ककसी वयस्क को गंभीर 

िश्वत पहचंा सकती ह ैया उसकी मृत्यु का कारण बन सकती ह।ै 

 

पूरी दशु्वनया में मेथेनॉल श्वविािता की घटनाएं बडे पैमाने पर हई हैं, िो मुख्य रूप से अनौपचाररक या गैर-कानूनी 

ढंग से श्वनर्मित अथवा श्वमलावटी एल्कोहली पेय पदाथों और श्वस्पररट के सेवन के कारण होती हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमसे सोशल मीश्वडया पर श्वमलें: 
 

 
 

ससंगापुर (HQ) वॉसशंगटन ब्रुसेल्स बीसिंग www.methanol.org 



 

मेथेनॉल की श्वनरापदता और COVID-19 के बारे में बहधा पूछे िाने वाले प्रश्न (FAQs) 
 

क्या मैं एल्कोहल-आधाररत हैंड सैश्वनटाइज़र के स्थान पर, या मेरे घर को श्ववसंक्रश्वमत करने के श्वलए, 

मेथेनॉल का उपयोग कर सकता/ती ह?ं 

 

नहीं, मेथेनॉल का उपयोग एश्वथल एल्कोहल- या आइसोप्रोश्वपल एल्कोहल-आधाररत हैंड सैश्वनटाइज़र के स्थान पर, 

या सतहों को साफ करने के श्वलए श्ववसंक्रामक (श्वडसइन्फेक्टेन्ट) के रूप में नहीं करना चाश्वहए। पहली बात तो यह 

कक सावििश्वनक स्वास््य एिेंश्वसयों ने बताया ह ैकक मेथेनॉल में अन्य एल्कोहलों की तुलना में वायरस को मारने की 

कमज़ोर योग्यता होती ह,ै और यह अन्य एल्कोहलों की तुलना में कम प्रभावी होती ह।ै और दसूरी बात यह कक 

मेथेनॉल, एश्वथल या आइसोप्रोश्वपल एल्कोहल की तुलना में कहीं अश्वधक िहरीली होती ह,ै अतः यह त्वचा के संपकि  

में आने, श्वनगल श्वलए िाने, या सांस द्वारा अंदर श्वलए िाने पर शरीर को नुकसान पहचंा सकती ह।ै 

 

सैश्वनटाइज़र/श्वडसइन्फेक्टेन्ट (श्ववसंक्रामक) के रूप में उपयोग के श्वलए कौन-सी मुख्य एल्कोहल स्वीकृत हैं और सुझाई िाती हैं, और वे श्रेष्ठ सैश्वनटाइज़र क्यों हैं? 

 

एथेनॉल (एश्वथल एल्कोहल) और आइसोप्रोपेनॉल (आइसोप्रोश्वपल एल्कोहल) को अमेररकी खाद्य व औिध प्रशासन (US FDA) ने स्वीकृश्वत दी ह,ै अमेररकी पयािवरणीय 

सुरिा एिेंसी (US EPA) ने पंिीकृत ककया ह,ै और श्ववि स्वास््य संगठन (WHO) ने एल्कोहल-आधाररत हैंड रब उत्पादों में उपयोग के श्वलए इन्हीं का सुझाव कदया है। 

US FDA ने बताया ह ैकक एश्वथल एल्कोहल, आइसोप्रोश्वपल एल्कोहल, और बेंज़ेल्कोश्वनयम क्लोराइड (िो एल्कोहल नहीं ह)ै ही "वे सकक्रय घटक हैं श्विन्हें [डॉक्टरी पचे के 

श्वबना श्वमलने वाले] उपभोिा एंटीसेश्वटटक रब उत्पादों में उपयोग के श्वलए…मूल्यांकन हतेु पात्र पाया गया ह।ै" 

 

यकद मेथेनॉल रासायश्वनक दशृ्वष्ट से अन्य एल्कोहलों, िैसे एथेनॉल और आइसोप्रोपेनॉल से श्वमलती-िुलती ह,ै तो इसे उन्हीं की तरह प्रयोग क्यों नहीं ककया िा सकता 

ह?ै 

 

हालांकक मेथेनॉल, एथेनॉल और आइसोप्रोपेनॉल की ही तरह एक एल्कोहल ह,ै पर मेथेनॉल का उपयोग बाकी दोनों की तरह नहीं हो सकता ह ैक्योंकक यह शरीर में 

िाने पर श्ववघरटत होकर अलग रसायन उत्पन्न करती ह।ै एथेनॉल शरीर में एसीटेट उत्पन्न करती ह,ै आइसोप्रोपेनॉल शरीर में एसीटोन उत्पन्न करती ह,ै और मेथेनॉल 

शरीर में फॉमिश्वल्डहाइड या फॉर्मिक एश्वसड उत्पन्न करती है, िो अन्य दो एल्कोहलों द्वारा उत्पन्न रसायनों से कहीं अश्वधक िहरीला और हाश्वनकारक होता ह।ै 

 

क्या सावििश्वनक स्वास््य प्राश्वधकरणों, िैसे श्ववि स्वास््य संगठन (WHO), या अमेररकी रोग श्वनयंत्रण एवं रोकथाम कें द्रों (US CDC) ने मेथेनॉल को सैश्वनटाइज़र के 

रूप में उपयोग की स्वीकृश्वत दी ह ैया सुझाया ह?ै 

 

नहीं, ककसी भी सरकारी प्राश्वधकरण ने हैंड सैश्वनटाइज़र में मुख्य घटक के रूप में मेथेनॉल का उपयोग न तो स्वीकृत ककया ह,ै और न सुझाया ह।ै न तो US CDC ने और 

न ही US EPA ने सैश्वनटाइज़ या श्वडसइन्फेक्ट (श्ववसंक्रश्वमत) करने के श्वलए मुख्य घटक के रूप में मेथेनॉल को स्वीकृत ककया या सुझाया ह।ै यूरोपीय संघ (EU) कुछ 

उपभोिा उत्पादों में मेथेनॉल की अल्प मात्रा की अनमुश्वत देता ह ैपर उसने यह अनुशंसा की ह ैकक लोगों, श्ववशेि रूप से बच्चों, को होने वाली संभाश्ववत हाश्वन के कारण इन 

उत्पादों में मेथेनॉल का उपयोग बंद कर कदया िाए। कुछ देशों ने कुछ हैंड सैश्वनटाइज़र को बाज़ार से इसश्वलए हटा श्वलया ह ैक्योंकक उनमें मेथेनॉल की उच्च मात्रा थी। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमसे सोशल मीश्वडया पर श्वमलें: 

 

 
 

ससंगापुर (HQ) वॉसशंगटन ब्रुसेल्स बीसिंग www.methanol.org 



 

क्या हैंड सैश्वनटाइज़र या श्वडसइन्फेक्टेन्ट (श्ववसंक्रामक) में मेथेनॉल का कोई सुरश्वित स्तर ह?ै 

 

वतिमान में हैंड सैश्वनटाइज़र या श्वडसइन्फेक्टेन्ट (श्ववसंक्रामक) में मेथेनॉल का कोई भी श्वनयामक सुरश्वित स्तर नहीं है। अमेररका में, 4% से अश्वधक मेथेनॉल युि उत्पादों पर 

"िहर" का लेबल होना अश्वनवायि ह।ै यूरोप में, सौंदयि-प्रसाधन और व्यश्विगत स्वच्छता उत्पादों में 5% तक मेथेनॉल हो सकती ह।ै 

 

क्या दकुानों में श्वमलने वाले हैंड सैश्वनटाइज़र में मेथेनॉल ह?ै 

 

मैं घटकों के श्वलए लेबल कैसे पढंू? 

 

 

कुछ उपभोिा उत्पादों, श्विनमें हैंड सैश्वनटाइज़र, कोलेस्टेरॉल की दवाएं, श्ववटाश्वमन, 

एंटीबायोरटक, और हॉमोन शाश्वमल हैं, में मेथेनॉल की अल्प मात्रा हो सकती ह।ै कभी-कभी 

एश्वथल एल्कोहल में अशुश्वि के रूप में मेथेनॉल उपश्वस्थत होती ह,ै और इसश्वलए, एश्वथल 

एल्कोहल-आधाररत हैंड सैश्वनटाइज़र या रब में मेथेनॉल की अल्प मात्रा हो सकती ह।ै 

उत्पाद के श्ववश्वनदेश, एश्वथल एल्कोहल में मेथेनॉल की मात्रा को 0.5% या 0.2 श्वमली/ली 

तक सीश्वमत करते हैं (USPNF, 2015)। 

 

चूंकक मेथेनॉल, एश्वथल एल्कोहल में उपश्वस्थत अशुश्वि ह,ै अतः इसे लेबल पर सकक्रय घटक के 

रूप में नहीं श्वलखा िाता ह।ै घटक सूची में अघोश्वित मेथेनॉल से युि एल्कोहल-आधाररत 

हैंड सैश्वनटाइज़र की बडी मात्रा (500 श्वमली या लगभग 2 कप, अमेररकी मापानुसार) पी 

लेने वाले व्यश्वियों में मेथेनॉल श्वविािता की घटनाएं हई हैं (चेन (Chan) एवं चैंग 

(Chang), 2018)। 

 

क्या मेथेनॉल पीने से COVID-19 ठीक हो सकती ह ैया मुझे कोरोनावायरस या अन्य वायरस से सुरिा श्वमल सकती ह?ै 

 

नहीं, मेथेनॉल पीने से वयस्कों या बच्चों की COVID-19 ठीक नहीं हो सकती ह ैऔर उन्हें कोरोनावायरस या अन्य वायरस से सुरिा नहीं श्वमल सकती ह,ै बश्वल्क, 

यकद लोग मेथेनॉल या मेथेनॉल-युि पेय पीते हैं तो ऐसा करने से गंभीर हाश्वन हो सकती ह ैश्विसमें अंधापन, मश्वस्तष्क को नुकसान, और मृत्यु शाश्वमल हैं। 

 

मैं मेथेनॉल श्वविािता से कैसे बच सकता/ती ह?ं 

 

 मेथेनॉल का उपयोग त्वचा पर सैश्वनटाइज़र के रूप में या घर में श्वडसइन्फेक्टेन्ट (श्ववसंक्रामक) के रूप में न करें। 

 

 एल्कोहल-आधाररत हैंड सैश्वनटाइज़र या हैंड रब का सेवन न करें। 

 

 मेथेनॉल का या अनौपचाररक अथवा गैर-कानूनी ढंग से श्वनर्मित या श्वमलावटी एल्कोहली पेय पदाथों और श्वस्पररट, श्विनमें मेथेनॉल हो सकती ह,ै का सेवन न करें। 
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मेथेनॉल श्वविािता के संकेत क्या हैं? 

 

मेथेनॉल श्वविािता के संकेत, संपकि  से 1 से 72 घंटे बाद उत्पन्न हो सकते हैं। 

 

तंश्वत्रका तंत्र संबंधी लिणों में उनींदापन, श्वसर ददि, भ्रम, स्मृश्वतलोप, चक्कर आना, पागलपन का तीव्र दौरा, मांस-पेश्वशयों के संचलन में तालमेल का अभाव, 

व्याकुलता, दौरे, और चेतना का स्तर घटना (कें द्रीय तंश्वत्रका तंत्र का मंदन) शाश्वमल हैं। 

 

पेट व आंत संबंधी लिणों में पेट में तेज़ ददि, दस्त, उबकाई, उश्वल्टयां, रिस्राव, और भूख न लगना शाश्वमल हैं। 

 

आंखों से संबंश्वधत लिणों में दशृ्वष्ट संबंधी गडबश्वडयां या भ्रम, प्रकाश के प्रश्वत संवेदनशीलता, धंुधली दशृ्वष्ट, और आंश्वशक से लेकर संपूणि अंधता शाश्वमल हैं। 

 

 

क्या मेथेनॉल श्वविािता का कोई उपचार है? 

 

हां, यकद ककसी को मेथेनॉल श्वविािता के लिणों का अनुभव होता ह,ै तो तत्काल श्वचककत्सीय देखभाल प्राप्त करना महत्वपूणि ह।ै श्वचककत्सा पेशेवर मानव शरीर को 

मेथेनॉल को फॉमिश्वल्डहाइड एवं फॉर्मिक एश्वसड में बदलने से रोकने के श्वलए सहयोगी देखभाल प्रदान कर सकते हैं। 

 

अश्वधक िानकारी के श्वलए संसाधन: 

 

श्ववि स्वास््य संगठन, 2014 "मेथेनॉल श्वविािता की बहसंख्य घटनाएं" 

https://www.who.int/environmental_health_emergencies/poisoning/methanol_information.pdf 

 

मेथेनॉल इंस्टीटू्यट, 2020 "मेथेनॉल सुरश्वित उपयोग श्वनयमावली, 5वां संस्करण" https://www.methanol.org/wp-

content/uploads/2020/03/Safe-Handling-Manual_5th-Edition_Final.pdf 

 

यूरोपीय केश्वमकल्स एिेंसी (ECHA), 2020 "संश्विप्त श्वववरण: मेथेनॉल" 

 

https://echa.europa.eu/brief-profile/-/briefprofile/100.000.599 

 

राष्ट्रीय व्यवसायगत सुरिा व स्वास््य संस्थान (नेशनल इंस्टीटू्यट फॉर ऑक्युपेशनल सेफ्टी एंड हले्थ, NIOSH), 2011 "मेथेनॉल: दैश्वहक अश्वभकताि 

(श्वसस्टेश्वमक एिेंट)" https://www.cdc.gov/niosh/ershdb/emergencyresponsecard_29750029.html 

 

अमेररकी रोग श्वनयंत्रण एवं रोकथाम कें द्र (US CDC), 

 

2020. "घरों में सफाई और श्वडसइन्फेक्शन (श्ववसंक्रमण): कोरोनावायरस रोग 2019 (COVID-19) के संकदग्ध या पुष्ट मामलों वाले अमेररकी घरों के श्वलए अंतररम सुझाव" 

 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cleaning-disinfection.html? 

 

CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fprepare%2Fcleaning- 

 

disinfection.html 
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