
 
 
 
 
 

เอทานอล/ 
โฟมปิิโซล 

เมทานอล( 

- 
เอนไซม ์ADH 

ภาวะพษิจากเมทานอลโดยย่อ  
 
ตามปกตสิารเมทานอลเองไม่ไดทํ้าใหเ้กดิพษิ 
แตเ่มือ่ผ่านกระบวนการเมตาบอลซิมึในร่างกายก็จะเปลีย่นเป็นกรดฟอรม์กิ/ฟอรเ์
มตซึง่เป็นสารทีม่คีวามเป็นพษิสงู (ดรููปประกอบ): 
กระบวนการรักษาจะมุง่เนน้ในการยับยัง้การทํางานของเอนไซม ์(ADH) 
ดว้ยเอทานอลหรอืโฟมปิิโซล 
ปรับสมดลุสภาพความเป็นกรดดา่งจากภาวะเลอืดเป็นกรดจากเมตาบอลซิมึ 
(Metabolic acidosis) ดว้ยไบคารบ์อเนต และใชว้ธิกีารฟอกเลอืด (Dialysis) 
เพือ่กําจัดเมทานอลหรอืฟอรเ์มต 
และรักษาภาวะเลอืดเป็นกรดจากเมตาบอลซิมึใหก้ลบัสูภ่าวะปกติ

  นอกจากนี ้อาจมกีารใหก้รดโฟลนิกิ 
เพือ่เพิม่การเมตาบอลซิมึฟอรเ์มตภายในร่างกาย  
การรกัษาดว้ยทุกวธิกีารขา้งตน้ควรเร ิม่ดําเนนิการโดยเร็วทีส่ดุ  

 
การวนิจิฉัย:  

- อาการ: ภาวะระบายลมหายใจเกนิ (Hyperventilation)/อาการหายใจลําบาก (Dyspnoea) การมองเห็นผดิปกต ิ 
(ทกุประเภท) อาการทางระบบทางเดนิอาหาร อาการเจ็บหนา้อก “อาการเมาคา้ง”   

- สิง่ทีต่รวจพบ: กา๊ซในหลอดเลอืดแดง (Arterial blood gas): ภาวะเลอืดเป็นกรดจากเมตาบอลซิมึ  
(ในกรณีทีไ่ม่ไดด้ืม่เอทานอลร่วมดว้ย) คา่ Anion- และ Osmolal gap เพิม่ขึน้ ฟอรเ์มตในซรัีมเพิม่ขึน้   

 
การรักษา:  

- ใหไ้บคารบ์อเนต (NaHCO3) โดยการฉดีเขา้หลอดเลอืดดําโดยทนัท ี
เป้าหมายการปรับสมดลุภาวะความเป็นกรดดา่งอย่างเต็มรูปแบบ (0.3 x น้ําหนักตวั x เบสทีข่าด (BD)) = 
มลิลโิมลของบฟัเฟอร ์(ไบคารบ์อเนต)   
(หรอืให ้500 มลิลโิมล ในกรณีทีเ่บสทีข่าด > 20 นานกวา่ 0.5 - 1 ช ัว่โมงซํา้ หากจําเป็น) 
ในกรณีการรักษาดว้ยวธิกีนิ: ไบคารบ์อเนตชนดิเม็ด 500 มก. (= ไบคารบ์อเนต 6 มลิลโิมล) 6 - 10 เม็ดทกุชัว่โมง 
จนกวา่ภาวะเลอืดเป็นกรด/ภาวะระบายลมหายใจเกนิจะไดรั้บการรักษาใหก้ลับสูภ่าวะปกต ิ 

 
- ใหย้าตา้นพษิ (Antidote)ชนดิ 1 หรอื 2 โดยทนัท:ี   
1.   เอทานอล โดยการกนิหรอืการฉดีเขา้หลอดเลอืดดํา – ขนาดยาตา้นพษิ: ดดูา้นตรงขา้ม 
2.   โฟมปิิโซล โดยการกนิหรอืการฉดีเขา้หลอดเลอืดดํา – ขนาดยาตา้นพษิ: ดดูา้นตรงขา้ม 

ระยะเวลาการใหย้าตา้นพษิ: ใหย้าตา้นพษิจนถงึ 12 - 24 ชัว่โมงหลงัจากการฟอกเลอืดเสร็จสิน้ แนะนําใหใ้ช ้
เอทานอล เพือ่ประหยัดโฟมปิิโซล   

 
- การฟอกเลอืด (IHD-แบบไมต่อ่เนือ่ง ดว้ยอตัราการไหลสงู): ใหอ้ยา่งนอ้ย (6-) 8 ชัว่โมง หากเป็นไปได ้CVVHD: 18 ชัว่โมง  
- กรดโฟลนิกิ (หรอืกรดโฟลกิ หากไม่สามารถใชก้รดโฟลนิกิได)้ 50 มก. โดยการฉดีเขา้หลอดเลอืดดําหรอืการกนิทกุ 6 

ชัว่โมงเป็นเวลา 24 - 48 ชัว่โมง  
- ในกรณีตอ้งใชเ้ครือ่งชว่ยหายใจ: ผูป่้วยตอ้งมภีาวะภาวะระบายลมหายใจเกนิร่วมกับภาวะเลอืดเป็นกรด 

 
เกณฑก์ารรักษา (กา๊ซในเลอืดของผูป่้วย):  

ก.  ผูป่้วยไมม่อีาการ กา๊ซในเลอืดปกต:ิ สงัเกตอาการ 
ข.  pH > 7.2, HCO3> 15: สงัเกตอาการอย่างนอ้ย 24 ชัว่โมง ใหไ้บคารบ์อเนตหากจําเป็น (ภาวะเลอืดเป็นกรดเพิม่มากขึน้ 
ค.  pH 7.0 - 7.2, HCO3 > 10: ใหไ้บคารบ์อเนต เอทานอล (หรอืโฟมปิิโซล) อาจตอ้งทําการฟอกเลอืด (HD) ในขัน้ตอ่ไป 
ง.  pH < 7.2, HCO3< 10: ใหไ้บคารบ์อเนต โฟมปิิโซล (หรอืเอทานอล) การฟอกเลอืด (HD) กรดโฟลนิกิ 

- เกีย่วกบัยาตา้นพษิ:   
o  โฟมปิิโซลอาจมปีรมิาณจํากดั ดงันัน้ใหใ้ชย้าตา้นพษินีรั้กษาในเบือ้งตน้เฉพาะ 24 ชัว่โมงแรกเทา่นัน้ 

(ใชเ้พยีงสองหรอืไมเ่กนิสามครัง้ในผูป่้วยแตล่ะราย) จากนัน้จงึใหเ้อทานอลตอ่เนือ่งหลงัจาก 24 ชัว่โมงแรกผา่นไป   
o  หากพรอ้มทําการฟอกเลอืดไดใ้นทนัท ีก็ใหโ้ฟมปิิโซลตามขนาดทีกํ่าหนด แลว้ใหโ้ฟมปิิโซลในขนาดเดมิอกีครัง้หลงัจาก 

ฟอกเลอืดไปแลว้ 4 ชัว่โมง จากนัน้ใหเ้อทานอลหลงัจากฟอกเลอืดจนครบตามเวลาทีกํ่าหนด (8 ชัว่โมง)  
- การฟอกเลอืด (แนะนําใหใ้ชแ้บบไมต่อ่เนือ่ง ดว้ยอตัราการไหลสงู (IHD) CVVHD หากระบบไหลเวยีนโลหติไมค่งที ่ใหใ้ชเ้วลา  

> 16 ชัว่โมง)  
o  เลอืกใชว้ธินีีก้ับผูป่้วยทกุรายทีม่ภีาวะเลอืดเป็นกรดอย่างชดัเจน (pH < 7.0 - 7.1, HCO3< 10) 

หรอืมอีาการการมองเห็นผดิปกต ิหากเป็นไปได ้ใหทํ้าการฟอกเลอืดทกุครัง้เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 8 ชัว่โมง 
เพือ่กําจัดเมทานอลออกจากร่างกายจนหมด  แตห่ากเครือ่งฟอกเลอืดมจํีานวนจํากดั 
ใหเ้ลอืกใชว้ธิสีลับการฟอกเลอืดผูป่้วยแตล่ะราย รายละ 2 - 3 ชัว่โมง   

  
ประเด็นในการพยากรณ์โรค  

ฟอรมั์ลดไีฮด ์

ฟอรเ์มต 
 กรดโฟลนิิ

 

+ 

CO2 + H2O 
 



อาการโคมา่เมือ่เขา้รับการรักษา ภาวะเลอืดเป็นกรดจากเมตาบอลซิมึขัน้รุนแรง (pH < 7.0) และไมม่ภีาวะระบายลมหายใจเกนิ 
แมว้า่ภาวะเลอืดเป็นกรดขัน้รุนแรงจะเป็นปัจจัยบง่ชีท้ีช่ดัเจนวา่ผูป่้วยมพียากรณ์โรคทีไ่มด่ ีเมือ่รับเขา้รักษา  

  1 



รปูแบบขนาดยารักษาตามทีแ่นะนําสําหรับเอทานอล 
(พงึตระหนักถงึความแตกตา่งระหวา่งบคุคลและการไดรั้บยาตํ่ากวา่ขนาดทีร่ะบอุยูบ่อ่ยครัง้ ไดแ้ก ่
การตรวจวเิคราะหก์า๊ซในเลอืดในขณะทําการรักษา หากสามารถดําเนนิการได)้: 

 

 เอทานอล 5 % เอทานอล 10% เอทานอล 20% เอทานอล 40% 

     ปรมิาณเอทานอลทีไ่ดร้บั 15 มล./กก. 7.5 มล./กก. 4 มล./กก. 2 มล./กก. 

อตัราการใหส้ารนํา้ 
(ผูท้ีไ่มด่ืม่เป็นประจํา) 

 
2 มล./กก./ชัว่โมง 

 
1 มล./กก./ชัว่โมง 

 
0.5 มล./กก./ชัว่โมง 

 
0.25 มล./กก./ชัว่โมง 

อตัราการใหส้ารนํา้ 
(ผูท้ีด่ ืม่เป็นประจํา) 

 
4 มล./กก./ชัว่โมง 

 
2 มล./กก./ชัว่โมง 

 
1 มล./กก./ชัว่โมง 

 
0.5 มล./กก./ชัว่โมง 

อตัราการใหส้ารนํา้ในขณะฟอกเลอืด 
(ผูท้ีไ่ม่ดืม่เป็นประจํา) 

 
4 มล./กก./ชัว่โมง 

 
2 มล./กก./ชัว่โมง 

 
1 มล./กก./ชัว่โมง 

 
0.5 มล./กก./ชัว่โมง 

อตัราการใหส้ารนํา้ในขณะฟอกเลอืด 
(ผูท้ีด่ ืม่เป็นประจํา) 

 
6 มล./กก./ชัว่โมง 

 
3 มล./กก./ชัว่โมง 

 
1.5 มล./กก./ชัว่โมง 

 
0.8 มล./กก./ชัว่โมง 

ในกรณีทีส่ามารถตรวจวเิคราะหห์าปรมิาณเอทานอลในซรัีมได:้ เป้าหมายควบคมุปรมิาณเอทานอลในซรัีมใหอ้ยูท่ีร่ะดับ 100 - 
150 มก./ดล. 

 
ขนาดยารักษาตามทีแ่นะนําสําหรับโฟมปิิโซล (หากมปีรมิาณทีเ่พยีงพอ): 

•   ขนาดยา ตามปกต:ิ 
–  ขนาดทีใ่ห ้15 มก./กก. จากนัน้ 
–  10 มก./กก. ทกุ 12 ชัว่โมง (ทกุ 4 ชัว่โมงในขณะฟอกเลอืด) 

•   ขนาดยา ในชว่งเวลา ทีม่ผีูป่้วยเป็นจํานวนมาก และ มเีครือ่งมอืหรอือปุกรณ์ จํากดั หรอื มโีฟมปิิโซล ใน ปรมิาณจํากดั: 
–  ขนาดทีใ่ห ้10 มก./กก. จากนัน้ 
–  10 มก./กก. ทกุ 12 ชัว่โมง (ทกุ 4 ชัว่โมงในขณะฟอกเลอืด) ในชว่ง 24 ชัว่โมงแรก จากนัน้ใหใ้ชเ้อทานอลแทน 
เพือ่ประหยดัโฟมปิิโซล 
–  แนะนําใหใ้ชเ้อทานอลหลังจากหยดุฟอกเลอืด (การฟอกเลอืด 6 - 8 ชัว่โมง) เพือ่ประหยดัโฟมปิิโซล 

 
การตรวจวเิคราะหห์าฟอรเ์มต (หากพรอ้มดําเนนิการได)้ ใหใ้ชใ้นสถานการณ์ทางคลนิกิตอ่ไปนี:้ 
ในกรณีทีไ่มม่ฟีอรเ์มตทีเ่กดิจากภาวะพษิจากเมทานอล ไมป่รากฏอาการตา่ง ๆ ไดแ้ก ่ผูป่้วยรายใดทีม่ภีาวะเลอืดเป็นกรด 
จากเมตาบอลซิมึ เนือ่งจากเกดิภาวะพษิจากเมทานอลตอ้งมฟีอรเ์มตทีส่ามารถตรวจวเิคราะหห์าสาเหตไุด:้ 

 

 

มภีาวะพษิจากเมทานอล
 

ไมม่ภีาวะเลอืดเป็นกรด
จากเมตาบอลซิมึ 

มภีาวะเลอืดเป็นกรดจา
กเมตาบอลซิมึ 

ฟอรเ์มตในซรัีมป
กต ิ

ภาวะเลอืดเป็นกรดไ
มไ่ดเ้ป็นผลจาก 

เมทานอล 

ฟอรเ์มตในซรัีมเพิ่
มขึน้ 

ฟอรเ์มตในซรัีมเพิ่
มขึน้ 

ฟอรเ์มตในซรัีมป
กต ิ

ภาวะพษิจ
ากเมทาน
อลไดรั้บก

ิ ิ ั
 

ไมม่ภีาวะพษิจากเมทานอลหรอืยงัไ
มม่เีมตาบอลซิมึ 

(ดืม่เอทานอลรว่มดว้ยหรอืไม)่ 

ตรวจวเิคราะหร์ะดบัเอทานอลในซรัีม
หรอืตรวจวเิคราะหร์ะดับฟอรเ์มตซ้ํา

หลังจาก 4 - 6 
ชัว่โมงหรอืหากมภีาวะเลอืดเป็นกรด

 



2 


