
 
 
 
 
 
 
 

ฟอรม์ัลดไีฮด ์ 
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CO2 + H2O 

 
 
 

ภาวะพษิจากเมทานอลโดยย่อ   
- กรณีทีไ่มม่เีครือ่งมอืวเิคราะหใ์หใ้ชง้าน 

 
 
 
 

เอทานอล/ 
โฟมปิิโซล 

 

เมทานอล 

- 
เอนไซม ์ADH 

ตามปกตสิารเมทานอลเองไมไ่ดทํ้าใหเ้กดิพษิ 
แตเ่มือ่ผา่นกระบวนการเมตาบอลซิมึในรา่งกายก็จะเปลีย่นเป็นกรดฟอรม์กิ/ฟอรเ์มตซึง่เ

ป็นสารทีม่คีวามเป็นพษิสงู (ดรูปูประกอบ): 
กระบวนการรักษาจะมุง่เนน้ในการยับยัง้การทํางานของเอนไซม ์(ADH) 

ดว้ยเอทานอลหรอืโฟมปิิโซล 
ปรับสมดลุสภาพความเป็นกรดด่างจากภาวะเลอืดเป็นกรดจากเมตาบอลซิมึ (Metabolic 

acidosis) ดว้ยไบคารบ์อเนต และหากเป็นไปไดอ้าจใชว้ธิกีารฟอกเลอืด (Dialysis) 
เพือ่กําจัดเมทานอลหรอืฟอรเ์มต 

และรักษาภาวะเลอืดเป็นกรดจากเมตาบอลซิมึใหก้ลับสูภ่าวะปกต ิ 
นอกจากนี ้อาจมกีารใหก้รดโฟลนิกิ เพือ่เพิม่การเมตาบอลซิมึฟอรเ์มตภายในร่างกาย 

 + 
 
 
 
 
การวนิจิฉัย:  

การรกัษาดว้ยทกุวธิกีารขา้งตน้ควรเริม่ดําเนนิการโดยเร็วทีส่ดุ  
แตก่ารรกัษาดว้ยวธิกีารใดวธิกีารหนึง่เหลา่นีต้า่งก็มคีวามสําคญั  

ท ัง้นีใ้หใ้ชว้ธิกีารทีค่ณุมคีวามพรอ้ม!  

- ประวตั:ิ การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลผ์ดิกฎหมาย/เครือ่งดืม่แอลกอฮอลเ์ถือ่น เครือ่งดืม่แอลกอฮอลอ์ืน่ ๆ 
ในบรเิวณสถานทีซ่ ึง่ไดรั้บการยนืยันหรอืสงสยัวา่เกดิภาวะพษิจากเมทานอล (การเจ็บป่วยขัน้รุนแรง การเสยีชวีติ การตาบอด ฯลฯ)  

- อาการ: ภาวะระบายลมหายใจเกนิ (Hyperventilation) (อตัราการหายใจ (RF) >20 - 25/นาท)ี/อาการหายใจลําบาก 
(Dyspnoea) การมองเห็นผดิปกต ิ(ทกุประเภท) อาการทางระบบทางเดนิอาหาร อาการเจ็บหนา้อก “อาการเมาคา้ง”   

 
การรักษา:  

- ใหย้าตา้นพษิ (Antidote) (เอทานอล โดยการกนิหรอืการฉดีเขา้หลอดเลอืดดํา – ขนาดยาตา้นพษิ: ดดูา้นตรงขา้ม) โดยทนัท ี 
  
- ใหไ้บคารบ์อเนต (NaHCO3) โดยการฉดีเขา้หลอดเลอืดดําโดยทนัท ี 

o  500 มลิลโิมล/ลติร: ให ้250 - 500 มล. หรอืมากกวา่ ภายใน 1 - 2 ชัว่โมงจนกวา่ภาวะระบายลมหายใจเกนิ 
จะไดรั้บการรักษาใหก้ลับสูภ่าวะปกต ิ(RF < 20 /นาท)ี  

o  167 มลิลโิมล/ลติร: ให ้1,000 - 1,500 มล. หรอืมากกวา่ ภายใน 1 - 2 ชัว่โมง จนกวา่ภาวะระบายลมหายใจเกนิ 
จะไดรั้บการรักษาใหก้ลับสูภ่าวะปกต ิ(RF < 20 /นาท)ี  

- ในกรณีทีส่ามารถใหก้ารรักษาไดเ้ฉพาะวธิกีนิยา: ไบคารบ์อเนตชนดิเม็ด 500 มก. (= 6 มลิลโิมล) 6 -  10 เม็ด 
ทกุชัว่โมง จนกวา่ภาวะระบายลมหายใจเกนิจะไดรั้บการรักษาใหก้ลบัสูภ่าวะปกต ิ(RF < 20 /นาท)ี  

 
- กรดโฟลนิกิ (หรอืกรดโฟลกิ) 50 มก. โดยการฉดีเขา้หลอดเลอืดดําหรอืการกนิ (เชน่ ขนาด 5 มก. 10 เม็ด) ทกุ 6 ชัว่โมง 

เป็นเวลา 24 - 48 ชัว่โมง  
- ในกรณีทีต่อ้งใสท่อ่ชว่ยหายใจ: ผูป่้วยตอ้งมภีาวะระบายลมหายใจเกนิ (RF > 25/นาท)ี (จนกวา่ภาวะเลอืดเป็นกรดจาก 

เมตาบอลซิมึจะไดรั้บการรักษาใหก้ลบัสูภ่าวะปกต)ิ ในกรณีจําเป็น/เป็นไปได ้
ใหนํ้าสง่ผูป่้วยไปยังสถานพยาบาลทีม่หีน่วยดแูลผูป่้วยหนัก (ICU) 

 
เกณฑก์ารรักษา เมือ่สงสยัวา่เกดิภาวะพษิจากเมทานอล (เฉพาะจากอาการของผูป่้วย):  

ก.   ผูป่้วยไมม่อีาการ: สงัเกตอาการ 
ข.   มภีาวะระบายลมหายใจเกนิ ไมม่อีาการการมองเห็นผดิปกต ิความดนัโลหติ/ชพีจรเหมาะสม:  

ใหเ้อทานอลและไบคารบ์อเนต สงัเกตอาการอยา่งนอ้ย 24 ชัว่โมง 
ค.   มภีาวะระบายลมหายใจเกนิ มอีาการการมองเห็นผดิปกต ิรูส้กึตวั: ใหเ้อทานอล ไบคารบ์อเนต  

อาจตอ้งสง่ตอ่ผูป่้วยไปยังสถานพยาบาลทีม่บีรกิารฟอกเลอืดในขัน้ตอ่ไป กรดโฟลนิกิ  
ง.   มภีาวะระบายลมหายใจเกนิ ไมรู่ส้กึตวั: ใหเ้อทานอล ไบคารบ์อเนต อาจตอ้งสง่ตอ่ผูป่้วยไปยังสถานพยาบาล 

ทีม่บีรกิารฟอกเลอืดในขัน้ตอ่ไป กรดโฟลนิกิ 
จ.   มภีาวะหายใจพอเพยีง (Normoventilating)/หายใจชา้ ไมรู่ส้กึตวั: พยากรณ์โรคไม่คอ่ยด ี

หากเกดิภาวะพษิจากเมทานอล ระมัดระวงัในการใชเ้มทานอลสาํหรับกรณีนี ้เนือ่งจากอาจเกดิภาวะพษิจากเอทานอลแทน 
หากไมม่ั่นใจวา่เป็นกรณีทีเ่กดิภาวะพษิจากเมทานอล ใหไ้บคารบ์อเนต กรดโฟลนิกิและหากเป็นไปได ้
อาจตอ้งสง่ตัวผูป่้วยไปยังโรงพยาบาลทีรั่บผูป่้วยสง่ตอ่ในขัน้ตอ่ไป 

  
สง่ตอ่ผูป่้วยเพือ่ทําการรักษาดว้ยวธิกีารขัน้สงู เชน่ การฟอกเลอืดและ/หรอืบอ่ยครัง้ก็จําเป็นตอ้งใชเ้ครือ่งชว่ยหายใจ  
  

ประเด็นในการพยากรณ์โรค  
อาการโคมา่เมือ่เขา้รับการรักษา และไมม่ภีาวะระบายลมหายใจเกนิบง่ชีถ้งึมพียากรณ์โรคไม่ด ีหากผูป่้วยเกดิภาวะพษิจากเมทานอล 

กรดโฟลนิกิ 



แตภ่าวะพษิจากเอทานอลเพยีงอยา่งเดยีวหรอืภาวะการเกดิพษิร่วมกนัของสารทัง้สองอาจไดรั้บการวนิจิฉัยทีแ่ตกตา่งกนั  
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เมือ่ใดทีต่อ้งขอความชว่ยเหลอื:  
หากมผีูป่้วยทีต่อ้งสงสยัอยา่งแน่ชดัวา่เกดิภาวะพษิจากเมทานอล โปรดตดิตอ่ไปยังโรงพยาบาลทีรั่บผูป่้วยสง่ตอ่ในทอ้งถิน่  
เพือ่ขอคําแนะนําและสอบถามความเป็นไปไดใ้นการบําบดัรักษาผูป่้วย   
เหตผุลทีส่ําคญัอยา่งยิง่ประการหนึง่ คอื หากเป็นไปได ้ใหส้าํรวจหาเครือ่งดืม่แอลกอฮอลท์ีเ่ป็นพษิในบรเิวณสถานทีนั่น้ ๆ  
เริม่ใหก้ารรักษาตัง้แตต่น้ และสามารถแจง้เตอืนประชาชนใหร้ะมัดระวงัอนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้    
  

ในสถานทีซ่ ึง่มผีูป่้วยเกดิขึน้หนึง่ราย มกัจะมอีกีหลายรายในสถานทีแ่หง่น ัน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปแบบขนาดยารักษาตามทีแ่นะนําสําหรับเอทานอล 
(พงึตระหนักถงึความแตกตา่งระหวา่งบคุคลและการไดรั้บยาตํ่ากวา่ขนาดทีร่ะบอุยูบ่อ่ยครัง้):   

 
   
  

 
 เอทานอล 5 

  
เอทานอล 10 

  
เอทานอล 20 

  
เอทานอล 40% 

     ปรมิาณเอทานอลทีใ่ห ้ 15 มล./กก. 7.5 มล./กก. 4 มล./กก. 2 มล./กก. 

ปรมิาณทีด่ ืม่/ช ัว่โมง  
(ไมใ่ชผู่ท้ ีด่ ืม่เป็นประจํา) 

 
2 มล./กก./ชั่วโมง 

 
1 มล./กก./ชั่วโมง 

 
0.5 มล./กก./ชั่วโมง 

 
0.25 มล./กก./ชั่วโมง 

ปรมิาณทีด่ ืม่/ช ัว่โมง 
(ผูท้ีด่ ืม่เป็นประจํา) 

 
4 มล./กก./ชั่วโมง 

 
2 มล./กก./ชั่วโมง 

 
1 มล./กก./ชั่วโมง 

 
0.5 มล./กก./ชั่วโมง 

  
หลกัการเบือ้งตน้: เบยีรม์เีอทานอล 5% ไวน ์12 - 14% และสรุา 40 - 45%  
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