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“hes Ngo dOc methanol trong chép mét - néu khéng cé cadc phwong tién
thiét bi phan tich

Ban than methanol khong gay doc, no chi c6 tinh doc khi dwoc
chuyén héa thanh axit formic/formate c6 doc tinh cao (xem
hinh minh hoa): Diéu tri tAp trung vao viéc ngin chin cac
enzim (ADH) bang ethanol hoic fomepizole, d&m bicarbonate

PE——— trong hoi chirng nhiém toan chuyén héa, va néu cé thé, st
Q\m_,_’[‘_f_t_']__ﬂﬂ?!,) dung phwong phap thim tach dé loai bé methanol va formate,
Ethanol / - roi tir d6 diéu tri khdi chirng nhiém toan chuyén hoa.

fomepizole

Folinic acid

| ADH enzyme
Cling c6 thé cho bénh nhan dung axit folinic dé tang cwong

formaldehyde qué trinh chuyén héa formate noi sinh.

Clormmicacd D T4t ca nhirng phwong phap diéu tri trén cin dwoc bit
———— diu cang sém cang tdt, tuy nhién, phwong phap diéu tri

| nao ciing déu rit quan trong - Hiy str dung nhirng gi ban
€O, + H,0| c6 sin!

Chan doan:

Tién sir: UGng rwou lau/phi phap, uéng ruou trong cac treong hop da khang dinh hoic
nghi ngo bi ngd doc methanol (bénh ndng, t& vong, mu, v.v.)

Triéu chirng: Thé gip (nhip théd (RF)> 20-25 lan/phut)/khé thd, roi loan thi giac (cac
loai), cac triéu chirng vé dwong tiéu hda, dau nguc, “nén nao”.

Pidu tri:

Cho dung thuéc giai doc (ethanol theo dwong uéng hoac truyén tinh mach - liéu lwong:
Xem mdt d6i dién) ngay lap tirc

Truyén bicarbonate (NaHCO3) tinh mach cang sém cang tét.

0 500 mmol/L: Cho dung t&i thiéu 250-500 mL trong vong 1-2 gi¢ cho dén khi chirng
thé gip dwoc diéu tri khoi (nhip thd (RF) <20 1an/phat).

0 167 mmol/L: Cho dung t6i thiéu 1000-1500mL trong vong 1-2 gio cho dén khi
chirng thé gap dwoc diéu tri khéi (nhip thé (RF) <20 Ian/phit).

Néu chi c6 thé diéu tri bang duwdmg uéng: Thudc vién 500 mg bicarbonate (= 6 mmol), 6-10
vién/gior cho dén khi chirng thé gdp dwoc diéu tri khdi (nhip thé (RF) <20 l4n/phut).

Cho dung axit folinic (hoac axit folic) dwédi dang truyén tinh mach 50 mg hoéc theo dwong



udng (VD: 10 vién 5mg) 6 git/lIan trong vong 24-48 gio.

Néu can phai ndi thong khi quan: Bénh nhin phai dwoc ting thong khi (nhip thé (RF) >25
lan/phut) (cho dén khi hdi chirng nhiém toan chuyén héa dwoc diéu tri khéi). Chuyén téi
Khoa Hoi strc Tich cwc (ICU) néu can thiét/c6 thé.

Tiéu chi diéu tri khi bénh nhan bi nghi ngtr mac ngd doc methanol (chi khi c6 két qua
lam sang):

A.
B.

Pai véi nhirng bénh nhian khong c6 triéu chivng: Hiy quan sat.
Thé gip, khong bi rdi loan thi giac. Huyét ap/nhip tim binh thwong: Cho dung ethanol va
bicarbonate. Quan sat tdi thi€u 24 gid

Thé gap, roi loan thi gidc, tinh tdo: Cho dung ethanol, bicarbonate, axit folinic, xem xét
viéc chuyén dén cac co s& thim tadch mau

Thé gip, Khong tinh tao: Cho dung ethanol, bicarbonate, axit folinic, chuyén dén cac co sé&
tham tach mau

Thé binh thwong/hei thé’ cham, khong tinh tao: C6 kha nang tién lwong xau néu bi ngd
doc methanol. Hay than trong khi dung ethanol trong trudng hop bénh nhan bi ngd doc
ethanol trir khi chdc chdn ddy la trwong hop ngd déc methanol.

Cho dung bicarbonate, axit folinic, va xem xét viéc chuyén dén bénh vién dwoc gidi thiéu néu co thé

Chuyén vién dé tié€n hanh phwong phap diéu tri chuyén sau nhw thim tdch mau va/hodc ho tro may
thé thwong cé lién quan

Cac khia canh tién lwong

Hon mé khi nhip vién va khong cé biéu hién thé gip cho thiy tién lwong x4u néu bénh nhan bi ngd
doc methanol, nhung dau hiéu nhiém doc ethanol tinh khiét hodc két hop cac biéu hién d6 cé thé 1a
mot chin doan phan biét



Khi nao can goi ho tro:
Néu nghi ngo cao c6 bénh nhan bi ngd doc methanol, hiy goi t&éi bénh vién dwoc gidi thiéu tai dia
phwong ctia ban dé dwoc tw van va trao doi vé kha nang can thiép.

Mot trong nhitng Iy do quan trong nhit cho viéc nay chinh la c6 kha nang nhan biét ruwou doc hai
trong moi truedmg, bat dau diéu tri sém VA c6 thé canh bao cho cong chiing vé méi nguy hiém c6 thé

Xay ra.

Néu c6 mot ngwdri nghién rworu, thi thwong dé kéo theo rat nhiéu ngwoi

Ché do liéu lwong ethanol dwoc dé xuat (can nhin thirc dwoc sw khac biét cda tirng
bénh nhén va tan suat st dung theo liéu):

5% ethanol 10% ethanol 20% ethanol 40% ethanol

Liéu dau tién 15mL/kg 7.5mL/kg 4mL/kg 2mL/kg

Liéu udng/gio 2mL/kg/git 1mL/kg/gior 0.5mL/kg/gior 0.25mL/kg/gio
(bénh nhan khong phai la
ngudi nghién reou
thwong xuyén)
Liéu uong/gio 4mL/kg/gio 2mL/kg/gitr 1mL/kg/gior 0.5mL/kg/giv

(bénh nhan la nguoi
nghién ruwou thuwong
xXuyén)

Quy tic ngon tay cai: Bia chira 5%, rwou vang chira 12-14% va rwou manh chira 40-45%
ethanol.
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